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天神だより 基本理念
われわれは、「愛と献身」を基本方針とし、
利用者のこころとからだを癒し、
安全で品質の高い介護サービスを
提供することで地域社会に貢献する。
社会福祉法人　天神会2015年8月1日発行

No.72 夏号
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地域のお役に立てる法人を目指して

　

社
会
福
祉
法
人
は
社
会
福
祉
事
業
と
い
う
公

益
性
の
高
い
事
業
を
主
た
る
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
近
年
、
加
速
す
る
高
齢
化
社
会
の
中
で
社

会
福
祉
法
人
は
、
自
ら
の
資
源
を
生
か
し
て
地

域
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
を
汲
み
上
げ
地
域
ニ
ー
ズ

を
反
映
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
う
こ
と
な
ど
、

地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
活
動
が
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
天
神
会
で
は
、
平
成
26
年
４

月
か
ら
３
か
年
の
中
期
計
画
の
中
に
あ
る
重
点

施
策
と
し
て
、
地
域
貢
献
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
具
体
的
に
は
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

介
護
、
福
祉
に
関
す
る
専
門
的
知
識
、
情
報
、

技
術
的
な
方
法
な
ど
を
広
く
地
域
社
会
に
開
放

地
域
連
携
部
会

地
域
の
お
役
に
立
て
る
法
人
を
目
指
し
て

す
る
と
言
う
活
動
で
す
。
今
年
度
は
さ
ら
に
、

地
域
の
お
役
に
た
ち
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
地

域
連
携
部
会
を
発
足
し
ま
し
た
。
地
域
連
携
部

会
で
は
、
健
康
、
福
祉
、
介
護
予
防
、
介
護
者

教
室
な
ど
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
職

員
の
寸
劇
に
よ
る
介
護
保
険
制
度
や
入
所
施
設

の
役
割
の
説
明
、
失
禁
予
防
体
操
等
を
行
い
、

参
加
者
か
ら
は
「
分
か
り
易
か
っ
た
」「
楽
し
く

参
加
で
き
た
」
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
当
法
人
が
身
近
な
存
在
と
し
て
地

域
の
皆
さ
ま
に
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
地
域

に
出
向
く
こ
と
で
皆
様
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞

き
、
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
応
え
て
い
け
る
よ
う

な
活
動
が
行
え
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
出
前
講
座
以
外
に
も
、
物
品
の
貸
し

出
し
や
施
設
の
開
放
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳

し
く
は
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

今
後
も
、「
天
神
会
が
あ
る
か
ら
安
心
」
と

言
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
地
域
に
愛
さ
れ
る
天
神

会
と
な
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

部会長　大津　澄子
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の
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職種紹介
笠岡市からのお知らせ

　

先
日
、テ
レ
ビ
等
で
報
道
さ
れ
、逮
捕
者
ま
で

出
し
た
山
口
県
下
関
市
の
障
害
者
支
援
施
設
で

起
き
た
虐
待
事
例
を
、皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。こ
の
事
例
で
は
流
さ
れ
た
映
像
が
衝
撃
的
で
、

憤
り
と
と
も
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

障
害
者
虐
待
防
止
法
は
、児
童
や
高
齢
者
か
ら

少
し
遅
れ
て
、平
成
24
年
10
月
１
日
付
け
で
施
行

さ
れ
、同
日
付
け
で
全
国
の
市
町
村
に
障
害
者
虐

待
防
止
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、虐
待
の
分
類
と
し
て

　

①
養
護
者
に
よ
る
虐
待

　

②
障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
等
に
よ
る
虐
待

　

③
使
用
者
に
よ
る
虐
待

の
３
つ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
身
体

的
」「
性
的
」「
心
理
的
」「
放
棄
・
放
置
」「
経
済
的
」

の
５
つ
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。虐
待（
疑
い

を
含
む
）を
発
見
し
た
時
は
、迷
わ
ず

　

笠
岡
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
６
９
‐
２
１
３
３
・
夜
間
休
日
６
９
‐
２
１
１
１
）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
虐
待
を
発
見
し
た
ら

迷
わ
ず
通
報
を 

当
法
人
で
は
、
現
在
、
5
つ
の
施
設
・
16
の

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
各
事
業
所
に
は
、

介
護
職
員
や
看
護
職
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

管
理
栄
養
士
な
ど
、
様
々
な
職
種
の
職
員
が
そ

の
専
門
性
を
生
か
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
今
号
か
ら
数
回
に
渡
り
、
各
職
種
の
紹

介
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
月
は
、
相
談
員
で
す
。

相
談
員
は
施
設
に
よ
っ
て
そ
の
名
称
が
異
な

り
ま
す
が
、
業
務
内
容
は
ほ
ぼ
同
じ
内
容
と
な

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
名
称
で
言
う
と
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
生
活
相
談
員
と
呼
び
ま

す
が
、
老
人
保
健
施
設
で
は
支
援
相
談
員
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
業
務
内
容
に
つ
い
て
は
、
そ
の

仕
事
は
大
き
く
分
け
て
相
談
業
務
と
そ
の
他
付

随
す
る
業
務
の
二
つ
に
分
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
、
相
談
業
務
に
つ
い
て
で
す
が
、
利
用

前
の
相
談
受
付
や
施
設
内
の
案
内
等
を
行
い
ま

す
。
利
用
者
・
ご
家
族
に
は
、
施
設
の
機
能
や

目
的
等
を
説
明
し
利
用
者
本
人
と
ご
家
族
の
希

望
に
あ
っ
た
施
設
利
用
が
で
き
る
よ
う
に
配

慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
既
に
施
設
を
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
る
利
用
者
や
御
家
族
か
ら
の
相

談
に
も
そ
の
都
度
対
応
し
て
い
ま
す
。

次
に
そ
の
他
付
随
す
る
業
務
に
つ
い
て
で
す

が
、
利
用
時
の
契
約
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
調

整
、
送
迎
、
営
業
・
管
理
業
務
な
ど
が
そ
の
内

容
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
各
事
業
所
に
よ
っ
て

目
的
や
利
用
者
層
が
違
う
た
め
若
干
の
業
務
の

違
い
は
あ
り
ま
す
が
基
本
的
に
は
、
ほ
ぼ
同
じ

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

上
記
の
よ
う
に
相
談
員
の
業
務
は
、
利
用

者
・
ご
家
族
か
ら
の
相
談
受
付
、
関
係
機
関
や

地
域
と
の
連
携
等
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

が
求
め
ら
れ
る
仕
事
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
制

度
や
様
々
な
法
令
に
も
精
通
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
、
利
用
者
・
ご
家
族
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
日
頃
か

ら
情
報
収
集
や
関
係
機
関
・
地
域
と
の
関
係
作

り
を
行
っ
て
い
く
事
が
必
要
と
な
る
仕
事
と
言

え
ま
す
。

天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　

支
援
相
談
員　

藤
井　

仙
之

笠
岡
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

天
神
会
で
働
く
職
種
の
紹
介
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決算報告

平成26年度決算報告
社会福祉法人天神会の平成26年度決算の概要は下記のとおりです。

資金収支計算書  
（平成26年4月1日～平成27年3月31日）

（単位：千円）

 科　目 金　額
 収入 事業活動収入(1) 2,235,173
支出 事業活動支出(2) 2,007,055
事業活動資金収支差額 
 (3) = (1) － (2) 228,118

 収入 施設整備等収入 (4) 92
支出 施設整備等支出(5) 163,413
施設整備等資金収支差額
(6) = (4) － (5) ▲ 163,321

収入 その他の活動収入(7) 113,463
支出 その他の活動支出(8) 172,559
その他の活動資金収支差額
(9) = (7) － (8) ▲ 59,096

  

（単位：千円）

事業活動計算書
（平成26年4月1日～平成27年3月31日）

 科　目 金　額 
  収益 サービス活動収益 (1) 2,215,387
  費用 サービス活動費用 (2) 2,167,849
　　　サービス活動増減差額
　　　(3) = (1) － (2) 47,538

  収益 サービス活動外収益 (4) 19,786
  費用 サービス活動外費用 (5) 9,649
　　 サービス活動外増減差額
　　　(6) = (4) － (5) 10,137

経常増減差額 (7) = (3) + (6) 57,675
  収益 特別収益 (8) 0
  費用 特別費用 (9) 2,580
  特別増減差額 (10) = (8) － (9) ▲ 2,580
当期活動増減差額 (11) = (7) + (10) 55,095
  前期繰越活動増減差額 (12) 3,148,982
  当期末繰越活動増減差額
   (13) = (11) + (12) 3,204,077

  その他積立金取崩額 (14) 102,600
  その他積立金積立額 (15)  154,200
  次期繰越活動増減差額
 　　　(16) = (13) + (14) － (15)  3,152,477

  

（単位：千円）

賃借対照表
（平成27年3月31日現在）

 科　目 金　額 
 【資　産　の　部】
 　　1.流動資産 839.593
　　2.固定資産 
　　　(1)基本財産 3,162,409
　　　(2)その他の固定資産 2,624,462
　　　　   　資産合計 6,626,464
 【負　債　の　部】 
　　1.流動負債 291,414
　　2.固定負債 479,291
　　　　  　負債合計 770.705
【純 資 産 の 部】 
 　　1.基本金 96,150
　　2.国庫補助金等特別積立金 811,695
　　3.その他の積立金 1,795,437
　　4.次期繰越活動増減差額 3,152,477
　　（うち当期活動増減差額） 55,093
　          純資産の部　合計 5,855,759
        負債・純資産の部　合計 6,626,464

（単位：千円）

財産目録
（平成27年3月31日現在）

               資産・負債の内訳 金　額 
Ⅰ 資産の部 
      1　流動資産  839,593
　　2　固定資産 
　　　（1）基本財産 3,162,409
　　　（2）その他の固定資産 2,624,462
　　　　          資産合計 6,626,464
Ⅱ 負債の部 
　　１　流動負債 291,414
　　２　固定負債 479,291
　　　　          負債合計 770,705
　　　　        差引純財産 5,855,759

サ
ー
ビ
ス
活

動
の
部

特
別
増
減

の
部

事
業
活
動
に

よ
る
収
支

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支

繰
越
活
動
差
額
の
部

当期資金収支差額合計
(10) = (3) + (6) + (9) 5,701

 前期末支払資金残高(11) 671,569
当期末支払資金残高(10) + (11) 677,270

サ
ー
ビ
ス
活

動
の
部



5     2015.8.1.SUMMER

ヘルスケア・メモ ②

ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
メ
モ
　
②
　『
脱
水
』

　

『
脱
水
』
夏
場
に
な
る
と
耳
に
す
る
機
会
が
多
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
脱
水
に
注
意
が
必
要
に
な
る
時

期
…
今
回
は
『
脱
水
』
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
ま
す
。

　

脱
水
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
？

…
…
簡
単
に
説
明
す
る
と
体
の
外
に
出
て
い
く
水
分

量
が
増
え
た
り
、
摂
取
す
る
水
分
量
が
不
足
し
た
り

す
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　
●
脱
水
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
●

　

暑
い
夏
場
、
体
温
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
汗

を
か
く
⬇
汗
を
か
く
と
体
内
の
水
分
だ
け
で
な
く
ナ

ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
も
失
わ
れ
る
⬇
水
分
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
を
補
給
し
な
い
⬇
脱
水
…
と
い

う
感
じ
で
す
。

　

私
は
大
丈
夫
！ 

し
っ
か
り
水
分
を
と
っ
て
い
る
か

ら
心
配
な
い
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

外
出
時
、
運
動
時
な
ど
汗
を
か
く
量
が
多
く
な
り
、

脱
水
の
危
険
が
高
く
な
る
場
面
…
簡
単
に
で
き
る
脱

水
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
●
簡
単
脱
水
チ
ェッ
ク
●

　

①
口
、
舌
が
乾
い
て
い
る
と
感
じ
る

　

②
爪
の
先
を
押
す
⬇
白
色
か
ら
赤
み
の
あ
る
色
に

戻
る
ま
で
に
2
秒
以
上
か
か
る

　

③
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
戻
る
ま
で
に
3
秒
以
上
か
か

る
　

こ
れ
ら
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
脱
水
が
疑

わ
し
い
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

脱
水
を
放
っ
て
お
く
と
、
熱
中
症
、
熱
射
病
へ
と

症
状
が
悪
化
し
て
い
く
危
険
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

脱
水
予
防
と
し
て
、
就
寝
前
、
起
床
時
に
コ
ッ
プ

一
杯
の
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

喉
が
乾
い
た
と
感
じ
な
く
て
も
積
極
的
に
水
分
を
摂

る
よ
う
に
夏
場
は
特
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
注
意
が
必
要
な
の
が
、
「
ア
ル
コ
ー
ル
」

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
一
見
、
水
分
補
給
で
き
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
実
は
逆
効
果
！　

ア
ル

コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
と
い
っ
て
水
分
を
体
の
外
に

出
し
て
し
ま
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
水
分
補
給
で
き
な
い
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

脱
水
か
も
っ
！ 
と
思
っ
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
飲
む
こ
と
が
有
効
で
す
。
し
か
し
飲
み
す
ぎ
る
と

糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
、
簡
易
経
口
補
水
液
は
ど
う
で
し
ょ

う
！ 

水
分
だ
け
で
な
く
ナ
ト
リ
ウ
ム
も
補
給
で
き
糖

分
は
控
え
め
で
す
。

　

●
簡
易
経
口
補
水
液
の
作
り
方
●

　

材
料

　

砂
糖　

40
ｇ
、
塩　

3
ｇ
、
水　

1
ℓ
、

　

容
器
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）
、

　

お
好
み
で
…
レ
モ
ン
汁
少
量

　

①
容
器
に
砂
糖
、
塩
を
入
れ
る
。

　

②
①
に
水
を
加
え
よ
く
溶
か
し
ま
す
。

　

③
お
好
み
で
レ
モ
ン
汁
を
加
え
る
と
飲
み
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

塩
と
聞
く
と
血
圧
を
高
く
す
る
悪
者
な
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
…
体
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
食
べ
物
で
も
上
手
に
脱
水
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
夏
場
が
旬
の
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
は
水
分

が
多
く
ビ
タ
ミ
ン
C
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
C
は
疲
労
回
復
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
旬
の

食
材
も
し
っ
か
り
取
り
入
れ
、
食
事
や
水
分
補
給
で

脱
水
を
予
防
し
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！

次
回
は
「
糖
尿
病
」
の
予
定
で
す
。
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笑顔
ボランティア活動報告
ご寄付　

こうのしま荘

ケアハウスこうのしま こうのしま老健

笑顔 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

天神老健

道の駅ツアー

ケーキバイキング散歩

バラ公園バスツアー

　　　　　　　　

楽し
かっ
たよ
～

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容
・
参
加
団
体

　

・
天
神
荘　

　
　

生
花
ク
ラ
ブ
・
陶
芸
ク
ラ
ブ
手
伝
い

　
　
　

有
岡　

邦
子
様
、
山
本　

睦
巳
様
、

　
　
　

宮
澤　

光
乃
様

　
　

茶
房
て
ん
じ
ん
手
伝
い

　
　
　

宮
澤　

光
乃
様

　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
　

白
百
合
の
会

　
　
　

佐
藤　

ハ
ル
子
様
、
広
藤　

キ
シ
ノ
様

　
　

花
見
の
手
伝
い

　
　
　

奥
野　

佳
奈
子
様
、

　
　
　

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト　

8
名

　

・
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設　

　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

神
田　

富
子
様　

　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
　

笠
岡
市
認
知
症
介
護

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会　
　

5
名　

　
　

生
花
ク
ラ
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

長
安　

栄
子
様

　

・
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設　

　
　

お
花
見
会
慰
問

　
　
　

琴
瑛
会　

9
名

　

・
こ
う
の
し
ま
荘　

　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　

猪
原　

有
理
様

　

・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
こ
う
の
し
ま　

　
　

バ
ラ
公
園
バ
ス
ツ
ア
ー

　
　
　

小
見
山　

宏
子
様
、
斉
藤　

征
子
様
、

　
　
　

杉
本　

幸
子
様
、
浅
野　

静
恵
様
、

　
　
　

伊
藤　

ア
サ
エ
様

天
神
会
に
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

３
月　

坂
本　

恵
子
様

　

４
月　

藤
原　

慎
一
様　

西
川　

忍
様

　

５
月　

小
林　

眞
臣
様　

佐
藤　

豪
様

　

皆
様
の
善
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
施
設
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。



動作要因
・重量物の取扱い。
・前屈や体をひねった姿勢で過ごす。
・急激又は不用意な動作をする。

環境要因
・長時間車を運転し、振動を腰に受ける。
・寒冷な環境で過ごす。
・狭く、乱雑な空間で作業する。

個人的要因
・筋力の低下
・基礎疾患の有無
・精神的な緊張

腰
痛

あ
い

〜
さ
さ
え
♥

　
　
　
未
来
へ
つ
な
ぐ

                       

地
域
の
和
〜
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トピックス
健康・メンタルヘルス
CSR活動

健
康
・メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
山
大
学
と
の
共
同
研
究
に
つ
い
て

献
血 CS
R
活
動

第
15
回
岡
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
天
神
会
で
は
現
在
、衛
生
専
門
部
会
が
中
心
と
な
り

職
員
の
腰
痛
撲
滅
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

福
祉
の
現
場
で
は
腰
痛
が
原
因
で
休
職
や
、退
職
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

「
介
護
を
し
て
い
た
ら
腰
痛
に
な
る
」と
い
う
、悪
し
き

常
識
を
覆
す
べ
く
腰
痛
予
防
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

　
腰
痛
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
し
て
、「
動
作
要
因
」

「
環
境
要
因
」「
個
人
的
要
因
」の
３
つ
に
大
き
く
分
け

ら
れ
、こ
れ
ら
の
要
因
が
複
合
的
に
関
与
し
腰
痛
の
発

生
に
至
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
要
因
を
日
常
生
活
か
ら
一

つ
で
も
注
意
し
て
減
ら
し
、腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘
で
は
、
食
を
保
証

す
る
理
念
の
下
、
見
て
お
い
し
く
、
食
べ
て
お
い
し

い
食
事
を
安
全
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

真
空
低
温
調
理
法
を
は
じ
め
と
す
る
新
調
理
シ
ス
テ

ム
の
導
入
に
向
け
て
、
福
山
大
学
生
命
工
学
部
管
理

栄
養
学
科
と
共
同
研
究
に
よ
り
レ
シ
ピ
開
発
等
の
準

備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
秋
に
は
必
要
な
設
備
を

整
備
し
調
理
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
社
会
福
祉
法
人
天
神
会
は
本
年
で

創
立
35
周
年
を
迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
記
念
行
事
と
い
た
し
ま
し
て
、
地
域
の
様
々
な
世

代
の
方
々
に
広
く
ご
参
加
い
た
だ
き
、
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
様
、
現
在
計
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
楽
し

み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

天
神
会
で
は
、日
本
赤
十

字
社
岡
山
県
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
ー
の
献
血
に
協
力
し
て

い
ま
す
。　

平
成
27
年
6
月
26
日（
金
）に
は
、雨
の
降
る
中
、24

名
の
職
員
が
参
加
し
、9
千
6
百
㎖
の
献
血
を
集
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。職
員
の
皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

岡
山
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
が
5
月
10
日

（
日
）
に
岡
山
県
陸
上

競
技
場
（
シ
テ
ィ
ラ
イ

ト
ス
タ
ジ
ア
ム
）
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
障
害
者
支
援
施
設
こ

う
の
し
ま
荘
か
ら
11
名

の
利
用
者
様
が
参
加
さ

れ
、
金
メ
ダ
ル
3
個
、

銀
メ
ダ
ル
3
個
、
銅
メ

ダ
ル
3
個
を
獲
得
さ
れ

ま
し
た
。

【
参
加
利
用
者
】

赤
﨑
　
聖
奈
様
、
馬
屋
原
正
俊
様
、
襟
立
　
睦
子
様
、

岡
田
　
勝
一
様
、
岡
本
　
泰
昌
様
、
川
田
　
恵
様
、

重
本
　
和
久
様
、
高
森
　
陽
子
様
、
中
田
　
圭
子
様
、

森
　
富
幸
様
、
森
川
　
健
様

社
会
福
祉
法
人
天
神
会
創
立
35
周
年
記
念

天
神
会
ま
つ
り

平
成
27
年
10
月
3
日（
土
）

テーマ開催
予定日
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?

お
め
で
と
う

ご
出
産

ご
結
婚 

表
彰

福
祉
関
係
資
格
の
取
得 ■

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

　
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
平
松
　
良
太

　
お
子
様
…
海
衣
（
み
い
）
ち
ゃ
ん
　

　
お
誕
生
日
　
平
成
27
年
4
月
17
日

■
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

　
内
田
（
岩
田
）
香
織

　
旦
那
様
…
内
田 

正
浩
さ
ん

　
平
成
27
年
5
月
15
日
入
籍

■
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

　
谷
本
　
純
子
様

　
お
子
様
…
琴
春
（
こ
は
る
）
ち
ゃ
ん

　
お
誕
生
日
　
平
成
27
年
4
月
20
日

■
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　
近
藤
　
朱
美

■
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

　
高
細
　
民
子

■
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

　
佐
藤
　
柳
子

　
杉
本
　
秀
隆

■
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

　
森
　
健

　
小
見
山
　
美
香

※
応
募
締
め
切
り
…
8
月
末
日  

　
各
施
設
に
応
募
用
紙
と
応
募
箱
を

設
置
し
ま
す
。
正
解
者
の
中
よ
り
抽

選
に
て
５
名
の
方
に
素
敵
な
賞
品
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
当
選
者
は
次

回
発
行
の
誌
面
に
て
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

春
号
の
ク
イ
ズ
当
選
者
発
表

●
石
田
　
禮
子
様

●
黒
瀬
　
昭
子
様

●
襟
立
　
睦
子
様

●
山
本
　
玲
子
様

●
三
谷
　
良
子
様

春
号
ク
イ
ズ
の
答
え

　
　
　 

　
　
　
3
・
1
・
2

クイズ
Quiz

﹇
平
成
27
年
3
月
〜
平
成
27
年
6
月
﹈

おめでとう
クイズ・編集後記

ク
イ
ズ
に
答
え
て
素
敵
な

賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

編

集

後

記

　
今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
記
事
に
も
あ
り
ま
し
た
よ

う
に
、脱
水
に
注
意
が
必
要
な
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
皆
様
お
気
を
つ
け
下
さ

い
。私
た
ち
天
神
会
一
同
も
暑
さ
に
負
け
ず
、利
用
者
様
並
び
に
地
域
の
方
々

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
誌
内
で
も
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
が
、今
年
は
法
人
全
体
で
の
祭
り
を
行

う
予
定
で
す
。皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
天
神
荘
　
　
　
　
事
務
員
　
野
﨑
　
雄
介

●
笠
岡
道
の
駅
で
は
年
に
４
回
、花
畑
に
き
れ
い

な
花
が
咲
き
ま
す
。菜
の
花
、ひ
ま
わ
り
、コ
ス

モ
ス
と
も
う
一
つ
は
何
の
花
で
し
ょ
う
？

　
　

①
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ　
　
　

　
　

②
ポ
ピ
ー　
　
　
　

　
　

③
パ
ン
ジ
ー

●
天
神
会
で
は
今
年
度
、新
た
な
部
会
を
立
ち
上
げ

て
地
域
と
と
も
に
福
祉
を
充
実
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
の
部
会
名
は
何
で
し
ょ
う
？

　
　

①
地
域
連
携
部
会　
　

　
　

②
防
災
部
会　
　

　
　

③
介
護
サ
ー
ビ
ス
向
上
部
会

●
近
年
、野
球
を
応
援
す
る
女
性
が
増
え
て
い
ま

す
。広
島
カ
ー
プ
を
応
援
す
る
女
性
の
こ
と
を

何
と
呼
ぶ
で
し
ょ
う
？

　
　

①
カ
ー
プ
ガ
ー
ル　
　
　

　
　

②
広
島
ガ
ー
ル　
　
　

　
　

③
カ
ー
プ
女
子

平
成
27
年
笠
岡
市
優
良
従
業
員
表
彰

平
成
26
年
度
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
合
格
者


