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朝
夕
が
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
方
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
パ
ン
工
房
ア
ッ
プ
ル
ガ
ー
デ

ン
の
木
々
も
色
づ
き
始
め
、
カ
フ
ェ
か
ら
彩
り
の
あ

る
景
色
が
楽
し
め
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

先
日
は
、
記
録
的
な
大
雨
を
も
た
ら
し
た
台
風
19

号
に
よ
り
、
東
日
本
の
広
い
範
囲
に
甚
大
な
被
害
が

出
て
お
り
、
５
０
０
０
人
超
の
方
が
避
難
生
活
を
続

け
て
お
ら
れ
る
と
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
災

さ
れ
た
方
々
、
そ
し
て
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

い
ま
、
我
々
社
会
福
祉
業
界
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
働
き
手
の

確
保
に
つ
い
て
は
深
刻
な
課
題
で
あ
り
、
労
働
人

口
の
減
少
や
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
優
秀
な
人
材

の
確
保
は
困
難
を
極
め
て
い
る
状
況
で
す
。
現
在
、

天
神
会
で
は
、
天
神
会
の
働
き
改
革
の
も
と
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ（
多
様
化
）推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
ス
マ
ー

ト
ワ
ー
ク
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
い

ま
す
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
外

国
人
や
シ
ニ
ア
職
員
の
採
用
な
ど
を
取
り
入
れ
、

安
心
・
安
全
で
楽
し
く
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
平
成
24
年
か
ら
経
済
連
携

協
定（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）に
基
づ
き
ス
タ
ー
ト
し
た
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
介
護
福
祉
士
候
補
者
の
受
け
入
れ
も
7
年

が
経
過
し
、
私
た
ち
に
必
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
で
は
永
住
権
取
得

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
る
職
員
や
、
結
婚
し
日
本

で
の
出
産
を
控
え
産
休
に
入
っ
た
職
員
も
お
り
ま
す
。

間
も
な
く
新
た
な
仲
間
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の

技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
く

予
定
で
す
。

ス
マ
ー
ト
ワ
ー
ク
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
業

務
の
Ｉ
Ｔ
化
や
将
来
の
Ａ
Ｉ
化
を
推
進
し
て
い
き
、

現
場
の
作
業
を
分
析
し
ス
マ
ー
ト
な
流
れ
に
シ
フ

ト
で
き
る
よ
う
企
画
推
進
し
て
お
り
、
現
在
、
天

神
介
護
老
人
保
健
施
設
、
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人

保
健
施
設
で
は
、
日
々
の
記
録
業
務
や
入
居
者
様

の
情
報
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
共
有
で
き
る
よ
う
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

入
居
者
様
の
ベ
ッ
ド
に〝
眠
り
ス
キ
ャ
ン
〟を
設
置
し
、

夜
勤
者
の
業
務
軽
減
と
効
率
化
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
れ
ら
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
更
な
る
生
産

性
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

少
子
高
齢
化
と
い
う
課
題
に
直
面
し
な
が
ら
、
私

た
ち
天
神
会
が
地
域
の
皆
様
に
貢
献
し
て
い
く
た

め
に
は
、
法
人
の
使
命
と
経
営
理
念
に
基
づ
く
安

定
し
た
経
営
の
確
立
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

今
後
、
社
会
福
祉
業
界
に
求
め
ら
れ
る〝
効
率
化
〟

に
つ
い
て
法
人
と
し
て
の
意
思
を
明
確
に
し
な
が

ら
課
題
と
向
き
合
い
、
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

皆
さ
ん
の
信
頼
と
支
持
を
い
た
だ
い
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

ご
挨
拶

理
事
長
　
岡
﨑 

利
治
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10
月
６
日
、
笠
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー
ホ
ー
ル
に
て「
第
８
回 

福
祉
を
考
え
る
講
演
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
毎
年
著
名
な
講
師
を
お
招
き
し
、
地

域
の
皆
様
と
福
祉
に
つ
い
て
考
え
る
こ

の
講
演
会
も
今
年
で
第
８
回
を
迎
え
、
地

域
の
皆
さ
ま
か
ら〝
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
〟と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
け
る
よ

う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
ま
で
講

演
会
を
応
援
し
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。　

さ
て
今
回
は
、
認
知
症
診
断
・
予
防
の

第
一
人
者
と
言
わ
れ
て
い
る
、
鳥
取
大
学

医
学
部
教
授
の
浦
上
克
哉
先
生
に
お
越

し
い
た
だ
き「
認
知
症
の
最
新
情
報
～
発

症
予
防
か
ら
進
行
防
止
ま
で
～
」の
テ
ー

マ
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本

に
認
知
症
の
人
は
４
６
２
万
人
、
認
知
症

予
備
軍
の
人
は
４
０
０
万
人
と
厚
生
労
働

省
か
ら
報
告
さ
れ
お
り
、
世
界
で
も
例
を

見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
つ
つ
あ
る
日
本
で
は
、
認
知
症
患
者
の

急
速
な
増
加
に
、
国
も
国
家
戦
略
と
し
て

認
知
症
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
よ
う
で

す
。
ま
た
認
知
症
対
策
と
同
時
に
や
ら
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
認
知
症
予
備
軍

対
策
と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
だ
認
知
症
で

は
な
い
と
い
う
状
態
で
予
防
が
可
能
な
人

へ
、
ど
ん
な
関
わ
り
を
も
て
ば
良
い
の
か

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
症
予
備
軍
は
、
専
門
用
語
で
軽
度

認
知
障
害（M

CI

）
と
言
わ
れ
、
も
の
忘

れ
が
増
え
て
い
る
が
、
ま
だ
日
常
生
活
に

は
支
障
が
な
い
状
態
で
、
こ
の
状
態
で
予

防
対
策
を
講
じ
れ
ば
５
割
は
認
知
症
に
な

ら
な
い
よ
う
に
で
き
る
そ
う
で
す
。
そ
の

反
面
、
何
も
せ
ず
自
然
経
過
に
任
せ
る
と
、

多
く
の
場
合
で
３
年
以
内
に
認
知
症
に
移

行
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

で
は
、
認
知
症
の
予
防
対
策
と
は
ど
ん

な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
先
生
が
推
奨
さ
れ

て
い
る
予
防
対
策
と
は「
運
動
」「
知
的
活

動(

頭
を
使
っ
て
指
先
を
動
か
す)

」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン(

い
ろ
い
ろ
な
人
と

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る)

」こ
の
３
つ
で
、現

在
、
鳥
取
県
で
は
多
く
の
市
町
村
で
こ
の

３
つ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
う
、
認
知
症
予
防
教
室
が
行
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
他
、
各
自
で
で
き

る
予
防
対
策
と
し
て

①�

創
造
的
な
こ
と
を
す
る
⇒
神
経
細
胞

を
活
性
化
す
る(

例
：
短
歌
、
俳
句
や

川
柳
を
作
る)

普
段
使
わ
な
い
神
経
細

胞
を
使
う(

例
：
左
手
を
使
う
、
足
の

指
を
使
う)

②�

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取(

進
行

し
た
方
に
は
、
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を

大
切
に
！)

③�

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
⇒
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
は
嗅
覚
障
害
か
ら
発
症

(

嗅
神
経
を
ア
ロ
マ
の
香
り
で
刺
激)

＊�

注
意
点
：
無
農
薬
栽
培
を
し
た
植
物
等

か
ら
抽
出
し
た
本
物
の
オ
イ
ル
を
使
う

な
ど
が
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
改

革
を
す
れ
ば
発
症
予
防
だ
け
で
な
く
進

行
予
防
も
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
回
も
多
く
の
ご
来
場
を
い
た
だ
き
、

成
功
裏
に
終
え
る
こ
と
が
で
ま
し
た
。
天

神
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま

に
貢
献
で
き
る
テ
ー
マ
で
情
報
発
信
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。　

【
お
知
ら
せ
】　

今
回
は
多
く
の
お
申
込
み
を
い
た
だ
き
、

来
場
者
の
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
演
会
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
か
っ

た
方
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ

と
や
ご
相
談
等
が
あ
る
方
は
、
各
施
設
の

相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
法
人
本
部
は
こ
ち
ら　

電
話 

０
８
６
５
︱
６
７
︱
４
１
２
２
〉

福祉を考える講演
会

第8回
発
症
予
防
か
ら
進
行
防
止
ま
で

認
知
症
の
最
新
情
報

9.  予防教室で行う
内容

10.  各自でできる
予防対策

創造的なことをする
　→→→　神経細胞

を活性化する (例： 
短歌、俳句や川柳を

作る)

普段使わない神経細
胞を使う (例： 左手を

使う、足の指を使う
)

11.  食事

バランスのとれた栄
養摂取が大切！

進行した方には、食
事を楽しむことを大

切に！

13.  日本認知症予
防学会の目的と役

割

◉ 認知症予防のエ
ビデンスの創出

◉ 認知症予防事業
の普及啓発

◉ 予防ツールの開
発と検証

◉ 多職種協働と地
域連携の推進

    （認知症の人と家
族を支えるすべての

職種が会員に）

12.  アロマセラピ
ー

アルツハイマー型認
知症は嗅覚障害から

発症　→→→　嗅神
経をアロマの香りで

刺激

　昼用アロマ　ロー
ズマリー・カンファー

とレモン

　夜用アロマ　真正
ラベンダーとスイー

トオレンジ

軽度認楽しく長続き
することが重要！

認知症予防では運動
に加えて知的活動が

不可欠！
ポイント

認知症予防のできる
まちづくり

これからの目標

コミュニケーション

（いろいろな人とお
しゃべりをする）知的活動

（頭を使って指先を
動かす）運　動

◉ 人材育成  認知症
予防専門士

　　　　　　認定認
知症領域検査技師

　　　　　　認知症
予防専門医

参考図書
○ 認知症＆もの忘

れはこれで9割防げ
る！三笠書房　201

7．　○ 運転を続け
るための認知症予

防。浦上克哉著。JA
F MATE社　2017．

○ 新版　認知症　
よい対応　わるい

対応。浦上克哉著。
日本評論社　2014

．　○ アロマの香り
が認知症を予防・改

善する。浦上克哉著
。宝島社　2014．

○ これでわかる認
知症診療～改訂第

2版～。浦上克哉著
。南江堂　2012．

特別養護老人ホー
ム天神荘

天神荘ショートス
テイ

天神荘デイサービ
スセンター

天神荘ホームヘル
プサービス

天神荘指定居宅介
護支援事業所

軽費老人ホーム ケ
アハウスこうのし

ま

天神介護老人保健
施設

笠岡市神島 3626 番
地 7　tel 0865-67

-4111  fax 0865-67
-2155

笠岡市神島 3626 番
地 7　tel 0865-67

-4111  fax 0865-67
-2155

笠岡市神島 3626 番
地 7　tel 0865-67

-1456  fax 0865-67
-2155

笠岡市神島 5300 番
地 6　tel 0865-67

-5599  fax 0865-67
-5501

笠岡市神島 3626 番
地 7　tel 0865-67

-5566  fax 0865-67
-4121

笠岡市神島 3626 番
地 8　tel 0865-67

-6011  fax 0865-67
-2387

笠岡市神島 5300 番
地 2　tel 0865-67

-5500  fax 0865-67
-5501

天神老健デイケア
センター

こうのしま介護老
人保健施設

こうのしま老健デ
イケアセンター

障害者支援施設こ
うのしま荘

障害者支援施設こ
うのしま荘（短期

入所）

こうのしま荘地域
活動支援センター

日中一時支援事業
こうのしま荘

笠岡市神島 5300 番
地 2　tel 0865-67

-6100  fax 0865-67
-5501

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel 0865-67

-6112  fax 0865-67
-5537

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel 0865-67

-2323  fax 0865-67
-2330

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel 0865-67

-6111  fax 0865-67
-5536

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel 0865-67

-6111  fax 0865-67
-5536

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel 0865-67

-6113  fax 0865-67
-5536

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel 0865-67

-6113  fax 0865-67
-5536

笠岡市六番町 2番
地 5　tel 0865-63

-7295  fax 0865-63
-7296

笠岡市神島 3628 番
地 3　tel  0565-67

-6111   fax 0865-6
7-5536

笠岡市神島 3628 番
地 16　tel 0865-6

7-5515  fax 0865-6
7-6121

笠岡市神島 5666 番
地 1　tel 0865-67

-4000  fax 0865-67
-5300

笠岡市神島 3628 番
地 16　tel 0865-6

7-4122  fax 0865-6
7-6121

井笠圏域障害者相
談支援センター こ

うのしま荘

こうのしま荘障害
者相談支援センタ

ー

就労継続支援Ｂ型
　Apple [ アップル

]

サービス付高齢者向け
住宅　Prince Court 

[ プリンスコート ]

天神会 本部

社会福祉法人 天神会
http://www.tenj

inkai.org

鳥
取
大
学
医
学
部
教
授

浦
上
克
哉 

先
生

福
祉
を
考
え
る
講
演
会

開
催

浦上克哉先生
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8
月
7
日
、
岡
山
県
健
康
づ
く
り
財
団

附
属
病
院
の
西
井
研
治
先
生
を
講
師
と
し

て
お
招
き
し
、
喫
煙
に
関
す
る
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

改
正
健
康
増
進
法
に
よ
り
２
０
１
９
年

７
月
１
日
か
ら
介
護
老
人
保
健
施
設
が
敷

地
内
禁
煙
と
な
る
こ
と
を
受
け
、
天
神
会

で
は
9
月
1
日
よ
り
法
人
敷
地
内
禁
煙
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

研
修
に
は
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
を
考
え

て
い
る
職
員
や
、
ま
わ
り
に
喫
煙
者
が
い

る
職
員
、
喫
煙
の
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い

て
知
り
た
い
職
員
な
ど
54
名
が
参
加
し
、

喫
煙
が
自
身
や
周
囲
の
人
に
ど
う
い
っ
た

影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
様
々
な
例
を
挙
げ

て
喫
煙
リ
ス
ク
の
大
き
さ
を
理
解
し
て
も

ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
①
早
く（
禁
断
症
状
が
確
実
に

少
な
い
）②
確
実
に（
3
ヵ
月
の
通
院
で

7
割
が
成
功
）③
安
く（
3
ヵ
月
の
保
険

診
療
3
割
負
担
）、
禁
煙
外
来
を
通
し
て

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
職
員
を
募
集
し
、

禁
煙
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
で
長
く
働
け
る
職
員
を
増
や
し
、

利
用
者
様
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向

上
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
経
営

の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
喫
煙
の
健
康
へ
の
影
響
研
修
会

9
月
4
日
笠
岡
市
教
育
委
員
会 

教
育

長
室
に
て
寄
付
受
納
式
が
開
催
さ
れ
、
岡

﨑
理
事
長
よ
り
岡
田
教
育
長
へ
図
書
の
贈

呈
を
行
い
ま
し
た
。　

天
神
会
の
評
議
員
で
あ
る
武
藤
芳
照
先

生(

東
京
大
学
名
誉
教
授)

が
、「
み
ん
な

の
ス
ポ
ー
ツ・コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
入
門
」

を
出
版
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
の
不
祥
事

が
相
次
ぎ
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
が
改
め

て
課
題
と
な
る
中
、
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を

高
め
守
り
育
む
た
め
、
是
非
、
現
場
の
教

材
と
し
て
使
っ
て
欲
し
い
と
今
回
の
贈
呈

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の「
み
ん
な
の
ス

ポ
ー
ツ
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
入
門
」は
、

フ
ェ
ア
プ
レ
ー
精
神
の
重
要
性
や
体
罰
の

問
題
を
実
際
起
き
た
事
例
を
素
材
に
し
て
、

漫
画
で
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
あ
り
ま

す
。
こ
の
漫
画
本
25
冊
は
、
市
内
の
10
中

学
校
へ
配
布
さ
れ
ま
す
。　

岡
田
教
育
長
は「
学
校
教
育
に
も
多
く

の
課
題
が
あ
る
が
、
子
ど
も
た
ち
が〝
楽

　
笠
岡
市
教
育
委
員
会
へ
図
書
の
贈
呈

し
い
〟と
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
実
践

し
て
い
き
た
い
。
こ
の
本
を
通
じ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
生
涯
楽
し
む
子
ど
も
が
増
え
る

と
共
に
、
心
身
の
健
全
な
成
長
を
願
っ
て

い
る
。」と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
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令
和
元
年
８
月
28
日　
笠
岡
市
労
働
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た「
経
営
者
の
た

め
の
健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー
」で
天
神
会
の
健

康
経
営
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
事
例
紹
介
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
年
前
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
発
足
し
、
現
在
ま
で
の
取
組
に
つ
い
て

の
報
告
で
す
。
私
た
ち
は
、
職
員
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
心
も
身

体
も
健
康
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
、
推
進

チ
ー
ム
と
し

て
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
取

組
と
し
て
、職

員
の
腰
痛
予

防
、メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
、

食
生
活
と
健

康
、笠
岡
市
健

康
イ
ベ
ン
ト

の
積
極
的
な

参
加
な
ど
を

実
施
し
て
い

天神介護老人保健施設　
� 管理栄養士　岸本侑香里

ヘルスケア推進プロジェクト　
プロジェクトリーダー
� 原　真紀子

健 康 経 営

＊材料（パウンドケーキ型１個分）
・さつま芋..........................中１本（150g～200gくらい）
・おからパウダー...............50g
・卵.....................................2 個
・豆乳（牛乳でもOK）.......150㏄
・砂糖.................................40g
・ベーキングパウダー........8g

栄養価（一切れ分）
138kcal　たんぱく質：5.1g　脂質：3.5g　
炭水化物：21.6g　食物繊維：4.5mg

簡単でヘルシーさつま芋とおからのケーキ
＊作り方

①�さつまいもを洗って皮ごと２センチ角に切り、水にさらす。
　�軽く水気を取り、ラップをして電子レンジ（600W）で 10 分加熱する
　→取り出して 180 度でオーブンを予熱しておく。
②�ボウルにさつまいも以外の材料をすべて入れ、泡立て器で混ぜる。
　�加熱したさつまいもを加えてさらに混ぜる。 
（もったりした生地になります）

③型に入れて 180 度のオーブンで約 30 分焼く。
　爪楊枝で刺して生地がつかなければ完成 ！

栄 養 メ モ
おからパウダーは、おからを乾燥させたものです。近頃、スーパーなど
の店頭にも並んでおり、さまざまなテレビ番組でダイエット効果があると
紹介され話題になっています。水分と一緒に摂ることで満腹感が得られ
やすいので、つい間食をしてしまうという方にピッタリな食品です。また、
女性ホルモンと似た働きをする大豆イソフラボンも含まれているため、
骨を強くしたり、肌の調子を整えてくれたりとさまざまな効果が期待でき
ます。今が旬のさつまいもと一緒にティータイムに是非作ってみてはい
かがでしょうか♪

ま
す
。法
人
認
定
の
サ
ー
ク
ル
活
動（
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ヨ
ガ
）に
も
力
を

入
れ
て
お
り
、
職
員
の
健
康
維
持
・
増
進
に

努
め
て
い
ま
す
。

今
春
、
笠
岡
市
よ
り
第
一
回
健
康
づ
く
り

実
践
事
業
所
認
定
に
て
最
優
秀
企
業
と
し
て

表
彰
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
経
営
の

取
組
を
推
進
す
る
こ
と
で
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
健
康
を
し
っ
か
り
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
は
、
食
事
・
運
動
・
仕
事
の
バ
ラ
ン

ス
は
と
て
も
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
食
欲

が
増
進
す
る
季
節
で
す
が
、
自
身
の
健
康
維

持
の
た
め
に
は
、
食
事
に
も
ひ
と
工
夫
が
必

要
で
す
。

法
人
の
職
員
全
体
が
、
自
分
の
心
と
身
体

の
健
康
に
関
心
が
持
て
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

働
く
世
代
を
対
象
と
し
た
笠
岡
市
主
催

の
60
日
間
６
、０
０
０
歩
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

こ
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
、
今
年
も
天
神

会
56
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
の
32
チ
ー
ム
を
大
幅
に
上
回

る
エ
ン
ト
リ
ー
数
と
な
り
、
自
身
の
健
康

に
つ
い
て
職
員
の
意
識
が
向
上
し
て
き
た

こ
と
が
伺
え
ま
す
。〝
職
場
の
仲
間
と
楽

し
く
継
続
！ 

歩
く
こ
と
か
ら
健
康
づ
く

り
を
は
じ
め
よ
う
〟こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
今
回
も
上
位
入
賞
を
狙
い
ま
す
‼

第
5
回 
60
日
間
６
、０
０
０
歩

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

今
年
も
参
加
し
ま
す
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先
日
、
入
社
し
て
初
め
て
の
職
員

旅
行
で
北
海
道
に
行
き
ま
し
た
。

職
員
旅
行
と
い
う
と
、
何
と
な
く

堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
し
た
が
実
際
は
全
く
違
い
、
参
加

し
た
職
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
北

海
道
の
自
然
に
触
れ
た
り
、
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
た
り
、
花
火
を
見
た

り
と
、
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
で
、
と
て
も
楽
し
い
旅
行
で

し
た
。

ま
た
、
普
段
関
わ
る
機
会
の
少
な

い
他
施
設
職
員
の
方
と
も
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
、
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
職
員
旅
行
は
、
自

分
自
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
だ
け
で
な

く
、
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
向
上
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
意
味
が

あ
る
事
を
実
感
し
ま
し
た
。

来
年
も
職
員
旅
行
に
参
加
し
、
仕

事
と
向
き
合
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収

し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

今
年
も
各
施
設
で
敬
老
祝
賀
会
が
開
催

さ
れ
、
様
々
な
催
し
が
賑
や
か
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

今
年
は
、
天
神
会
保
育
園
ク
レ
ヨ
ン

KID
S

の
園
児
た
ち
が
施
設
へ
可
愛
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
に
い
き
、
利
用
者
様
と

触
れ
合
い
ま
し
た
。ま
た
、神
島
保
育
園
、

富
岡
保
育
園
か
ら
も
園
児
の
皆
さ
ん
が
駆

け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
可
愛
い
歌
声
や
踊

り
で
敬
老
の
日
を
祝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

岡
﨑
理
事
長
は
式
典
挨
拶
で「
激
動
の

時
代
を
生
き
ぬ
い
て
来
ら
れ
て
き
た
皆
さ

ま
の
姿
勢
に
倣

い
、
皆
さ
ま
が

守
り
抜
い
て
く

だ
さ
っ
た
良
き
も
の
を
私
た
ち
が
責
任

を
も
っ
て
次
世
代
を
担
う
子
供
た
ち
に

繋
げ
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
ご
壮
健
で
、
心
豊
か
な
人
生
を
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。」と
語
り
、高
齢
者

施
設
で
働
く
私
た
ち
こ
そ
、
高
齢
者
を
い

た
わ
り
保
護
し
て
い
く
社
会
の
仕
組
み

の
模
範
と
な
っ
て
行
き
た
い
と
の
思
い

を
話
し
ま
し
た
。

敬
老
祝
賀
会

職員旅行に
参加しました
	 法人本部　有本夢菜
	 (2019 年度入社 )
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●
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
笠
岡
市
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様	

　
介
護
予
防
事
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
濱
田　
逸
子
様
、
伊
藤　
美
枝
子
様

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
中
尾　
淳
子
様

　
夕
涼
み
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
く
ら
し
き
作
陽
大
学
様
…
…
…
…
…
11
名

　
　
中
村
建
設
㈱
様
……
…
…
…
…
…
…
2
名

　
　
福
山
医
療
学
園
福
山
キ
ャ
リ
ア
教
育
セ
ン
タ
ー
様

　
　
　
　
　
　

……
…
…
…
…
…
…
…
…
2
名

　
　
五
洋
医
療
器
㈱
様
……
…
…
…
…
…
1
名

　
　
西
本
薬
品
㈱
様
……
…
…
…
…
…
…
1
名

　
　
ラ
イ
フ
ケ
ア
㈱
様
……
…
…
…
…
…
2
名

　
　
伊
藤　
俊
介
様
、
小
見
山　
真
様

●
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
ケ
ア
ハ
ウ
ス
こ
う
の
し
ま

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
あ
じ
さ
い
の
会
様
……
…
…
…
…
…
４
名

　
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ　

　
　
ド
レ
ミ
の
会
様
……
…
…
…
…
…
…
６
名

　
敬
老
パ
ー
テ
ィ
ー　
　
　
　

　
　
小
見
山　
和
子
様
、
小
見
山　
宏
子
様

　
　
愛
の
善
意
銀
行
様
……
…
…
…
…
…
９
名

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

　
茶
房
て
ん
じ
ん
ナ
イ
ト
営
業
手
伝
い　

　
　
笠
岡
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

　
　
宮
澤　
光
乃
様
、
長
安　
久
二
子
様

　
　
岡　
清
美
様
、
山
河　
フ
ミ
子
様

　
生
花
ク
ラ
ブ
手
伝
い

　
　
有
岡　
邦
子
様
、
山
本　
睦
巳
様

　
　
後
谷　
清
子
様

　
茶
房
て
ん
じ
ん
手
伝
い　
　
宮
澤　
光
乃
様

　
2
時
の
会
手
伝
い　
　
後
谷　
清
子
様

　
夏
の
味
め
ぐ
り
手
伝
い　
　
　

　
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
笠
岡
様

　
　
　
団
迫　
充
世
様
、
井
口　
智
子
様

　
　
　
山
本　
今
日
子
様
、
三
島　
悦
子
様

　
　
　
柳
生　
ま
ち
子
様

　
オ
ペ
ラ
公
演　

　
　
笠
崎　
由
紀
様
、
安
田　
敬
子
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

　
文
化
箏
演
奏
会　
　

　
　
浄
心
寺
文
化
箏
同
好
会
様　

　
　
　
平
田　
澄
子
様
、
津
田　
治
子
様

　
　
　
戸
田　
眞
左
子
様
、
藤
井　
悦
子
様

　
　
　
藤
井　
眞
澄
様
、
田
林　
京
子
様

　
　
　
西
江　
秀
子
様
、
古
川　
美
智
子
様

　
　
　
水
川　
愛
子
様
、
太
田　
ヒ
サ
エ
様

　
　
　
水
川　
み
ど
り
様
、
髙
濵　
富
美
恵
様

　
　
　
桝
平　
敬
子
様

　
環
境
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
美
星
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ひ
ま
わ
り
様

　
　
　
加
賀　
桂
子
様
、
小
玉　
妙
子
様

　
　
　
井
上　
悦
子
様
、
原
田　
静
子
様

●
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
笠
岡
市
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

　
生
花
ク
ラ
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
長
安　
栄
子
様

　
壁
紙
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
富
岡
保
育
園
（
園
児
）
様

●
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅Prince Court

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
……
…
…
…
…
…
３
名

●
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
佐
藤　
裕
子
様
、
平
原　
す
み
子
様

　
　
山
本　
真
紀
子
様
、
小
見
山　
峰
子
様

　
絵
手
紙
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
島
原　
正
登
様
、
島
原　
泰
子
様

　
環
境
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
ト
リ
ア
ン　
ア
フ
リ
ア
ン
ト
様

　
　
株
式
会
社
中
電
工 

笠
岡
営
業
所
様　

　
夏
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
川
越　
つ
み
き
様
、
小
林　
優
杏
様

　
　
廣
澤　
楓
様
、
廣
澤　
櫻
様

　
　
小
見
山　
峰
子
様

＊
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
前
川　
素
志
様
、
藤
谷　
健
三
様

　
清
水　
京
子
様
、
小
寺　
桂
子
様

皆
様
の
善
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

施
設
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
う
の
し
ま
荘
絵
画
ク
ラ
ブ

の
入
居
者
様
を
中
心
に
製
作
し

た
、
巨
大
ち
ぎ
り
絵
が
完
成
し

ま
し
た
。

こ
う
の
し
ま
荘
絵
画
ク
ラ
ブ

は
、
地
元
笠
岡
出
身
の
南
一
平

先
生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

月
に
2
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
作
品
の
テ
ー
マ
は「
天

神
社
祭
り
」。お
祭
り
に
参
加
し

て
い
る
、
地
元
中
村
地
区
の
皆

さ
ん
の
活
気
溢
れ
る
様
子
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。

タ
テ
１
，８
３
０
セ
ン
チ
、
横
２
，

７
３
０
セ
ン
チ
の
巨
大
ち
ぎ
り
絵
は
、

板
を
見
せ
な
い
様
に
折
り
紙
を
少
し

ず
つ
重
ね
な
が
ら
貼
っ
て
い
き
、
大
き

な
箇
所
、細
か
い
箇
所
、色
の
調
整
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
所
を
担
当
し
、

力
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。

折
り
紙
を
ち
ぎ
る
作
業
は
リ
ハ
ビ
リ

に
も
な
り
、「
こ
の
大
き
さ
で
え
え
ん

か
な
？
」「
も
っ
と
小
さ
く
し
た
方
が

え
え
ん
か
な
。」「
今
日
は
こ
れ
だ
け
ち

ぎ
っ
た
で
。」と
毎
日
数
人
で
楽
し
く

作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
室
に
飾
ら
れ
た
自
分
た

ち
の
作
品
を
見
て
、「
え
え
の
が
出
来

た
な
」と
言
い
合
い
、
み
ん
な
笑
顔

で
喜
び
あ
い
ま
し
た
。
是
非
、
こ
の

大
作
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！

こうのしま荘　利用者様の大型作品共同制作　―ちぎり絵―
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ク
イ
ズ

ク
イ
ズ

お
め
で
と
う
［
２
０
１
９
年
8
月
〜
10
月
］

夏
号
ク
イ
ズ
の
答
え

③
、
③
、
②

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近
く
な
り
、先
日

の
世
界
陸
上
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

さ
て
、世
界
陸
上
で
日
本
人
選
手
が
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
種
目
は
何
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？

①
マ
ラ
ソ
ン　
　
②
競
歩　

③
1
0
0
ｍ
走

先
日
行
わ
れ
ま
し
た
天
神
会
主
催
の「
福

祉
を
考
え
る
講
演
会
」で
す
が
、開
催
日

が
い
つ
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

①
10
月
13
日　
　
②
10
月
6
日

③
9
月
29
日

食
欲
の
秋
と
な
り
ま
し
た
が
、今
年
は
サ

ン
マ
が
不
漁
の
よ
う
で
す
ね
。さ
て
、秋

の
味
覚
サ
ン
マ
を
漢
字
で
は
ど
の
よ
う

に
書
く
で
し
ょ
う
か
？

①
太
刀
魚　
②
竹
麦
魚　
③
秋
刀
魚

Q1Q2Q3

※
応
募
締
め
切
り
…
11
月
末
日  

　
各
施
設
に
応
募
用
紙
と
応
募
箱
を
設

置
し
ま
す
。正
解
者
の
中
よ
り
抽
選
に
て

５
名
の
方
に
素
敵
な
賞
品
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。当
選
者
は
次
回
発
行
の
誌
面
に

て
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

夏
号
の
ク
イ
ズ

当
選
者
発
表

清
水
　
敏
子
様
、
西
山
　
杏
様
　
　

前
田
　
正
美
様
、
黒
住
　
一
海
様

大
橋
　
加
代
子
様
、
杉
本
　
イ
ネ
様
　
　

山
足
　
愛
子
様
、
河
田
　
志
津
子
様
　
　

葛
西
　
光
子
様
、
原
田
　
彰
久
様

牧
野
　
政
光
様
、
森
川
　
健
様
、

桑
田
　
弘
子
様
、
三
宅
　
安
喜
子
様

山
本
　
節
子
様
　

令
和
元
年
度
　
永
年
勤
続
表
彰
者

表
　
　
彰

●
山
陽
新
聞
社
会
事
業
団
社
会
福
祉
優
良
従
事
者

　
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設　

吉
岡
　
美
恵
子

●
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
表
彰
規
程
に
基
づ
く
「
感
謝
状
」

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘　
　

田
中
　
広
美

　
10
月
15
日
、
元
Ｒ
Ｓ
Ｋ
山
陽
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
本
田
祐
美
講
師
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
接
遇
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。「
ご
利
用
者
様
は
第
一
印

象
で
決
め
る
！ 

ご
利
用
者
様
に
安
心
感
と
好
感
を
与
え
る
話
し
方
」
と
の

テ
ー
マ
で
、
好
意
的
な
印
象
を
与
え
る
表
情
や
身
だ
し
な
み
、
話
し
方
や
声

の
ト
ー
ン
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
事
例
を
交
え
た
分
か
り
や
す
く
て
楽
し
い
研

修
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
よ
り
本
田
先
生
の
明
る
さ
と
パ
ワ
ー
に
、

参
加
し
た
職
員
一
同
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

●
接
遇
研
修　

利
用
者
と
家
族
の
距
離
が

　
　
ぐ
っ
と
縮
ま
る
接
遇
を
考
え
る

�

―
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社　
本
田
祐
美
講
師
―

●
永
年
勤
続
表
彰
　
三
十
年

岡
部
　
美
衣

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
ケ
ア
ハ
ウ
ス
こ
う
の
し
ま

●
永
年
勤
続
表
彰
　
二
十
年

畦
坪
　
美
幸

障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

高
田
　
周
馬

天
神
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

妹
尾
　
真
由
美
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

●
永
年
勤
続
表
彰
　
十
五
年

山
岡
　
千
晴

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

安
福
　
律
子

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

廣
澤
　
あ
り
さ
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

久
戸
瀬
　
直
也
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

高
尾
　
哲
也

天
神
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

鈴
木
　
愛
子

天
神
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

片
岡
　
智
恵
美
天
神
荘
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

木
村
　
詔
子

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

●
永
年
勤
続
表
彰
　
十
年

杉
原
　
順
正

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設
　
通
所
部
門

川
中
　
和
美

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設
　
通
所
部
門

藤
井
　
智
史

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

岡
田
　
洋
子

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

山
本
　
美
香

障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

村
上
　
真
由
美
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

住
吉
　
隆

天
神
介
護
老
人
保
健
施
設
　
入
所
部
門

片
岡
　
直
樹

天
神
荘
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

藤
井
　
康

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

岩
本
　
美
和

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘


