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皆
さ
ん
、
入
社

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
な
さ

ん
が
天
神
会
の
新

し
い
仲
間
と
な
っ

た
こ
と
を
、
心
よ

り
歓
迎
い
た
し
ま

す
。
今
、
皆
さ
ん
の
胸
の
中
に
は
、
今
日
か
ら
新
し

い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
喜
び
、
緊
張
、
不
安
、
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
が
入
り
混
じ
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
に
は
こ
の
時
期
を
大
切
に
、
挑
戦
し
続
け
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
挑
戦
す
る
に
も
様
々
な

テ
ー
マ
が
あ
り
、
中
で
も
仕
事
は
、
生
涯
挑
戦
す
る

重
要
な
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
精
一
杯
挑
戦
で
き
な
け
れ
ば
、
人

生
は
満
足
で
き
な
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
新
入
職
員
の
時
期
に
多
く
の
方
か
ら
学
び
、
自
分

を
磨
き
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
わ
が
法
人
は
創
立
三
十
九
年
目
を
迎
え
、

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
使
命
を
果
た
す
べ
く
新
し

い
事
業
の
集
大
成
を
迎
え
ま
し
た
。
一
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型Apple

は
、
充
実
し
た

作
業
内
容
を
準
備
す
る
こ
と
で
利
用
者
様
が
安
定
し

て
通
え
、
日
々
満
足
度
の
高
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
たApple Café

は
、
地
域
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
入
居
者
様
の
憩
い
の
場
と
し
て
賑

わ
い〝
み
ん
な
が
集
え
る
場
所
〟と
し
て
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
昨
年
八
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
サ
ー

ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅Prince Court

も
、
皆
さ

ま
に
安
心
し
て
生
活
し
て
頂
け
る
仕
組
み
を
ご
提
案

し
、
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
こ

の
春
、
笠
岡
市
認
可
保
育
園「
社
会
福
祉
法
人
天
神

会
保
育
園
ク
レ
ヨ
ンKIDS

」が
開
園
。
天
神
会
職
員

の
働
き
や
す
い
環
境
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

中
期
経
営
計
画 

理
事
長
方
針
の
中
に
、

二
〇
一
七
年
か
ら
の
三
年
間
で
職
員
が
ベ
ク

ト
ル
を
合
せ
進
ん
で
い
く
べ
き
道
を
示
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
そ
の
中
期
経
営
計
画
の
仕

上
げ
の
年
で
す
。
私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
更
に
専
門
性
を
磨
き
、
熱
意
と
高
い

社
会
的
使
命
感
を
も
っ
て
、
仕
事
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
今
、
日
本
人
の
自
己
肯
定
感
の
低
さ
が

取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
若
者
だ

け
で
な
く
、
人
生
経
験
豊
富
で
あ
っ
て
も
、

思
わ
ぬ
困
難
に
直
面
す
る
と
も
ろ
く
崩
れ
て
し
ま
い

や
す
い
の
が「
自
信
」で
す
。
そ
の
逆
に
、
自
信
が
過

信
へ
と
変
わ
り
、
失
敗
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
何
が
あ
っ
て
も
自
分
自
身

の
可
能
性
を
信
じ
、
謙
虚
に
挑
戦
の
志
を
絶
や
さ
な

い
こ
と
で
す
。
困
難
に
立
ち
向
か
い
、
心
を
開
き
誠

実
に
行
動
す
れ
ば
、
将
来
、
法
人
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
人
財
と
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
行
動
自

体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
財
産
と
な
っ
て
い
く
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
日
よ
り
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

新
入
職
員
の
諸
君
へ

理
事
長
　
岡
﨑 

利
治

理
事
長
挨
拶



天神だより No.87 2019.4.202019.4.20 天神だより No.87 23

開園式

社会福祉法人天神会保育園クレヨン
KIDSが、笠岡市認可保育園として4月1日

に開園し、4月8日開園式を行いました。
天神会保育園クレヨンKIDSは、天神会次世代育成

支援対策としての取り組みの一つで、女性職員の働
きやすい環境の支援に繋げると同時に、地域にお住ま
いの方にも安心してお子様を預けていただき、皆さま
の生活をサポートさせていただきたいと思っています。
開園式には笠岡市小林市長様をはじめ、多くのご

来賓の皆さまにお越しいただき、保護者と元気
いっぱいの園児に温かいメッセージを

贈ってくださいました。

クレヨンKIDS

室内写真 [ 建築写 中村啓太郎 撮影 ]

外観

保育士の先生

参加者全員で集合写真

取材にもお越しいただきました 室内 保育室

保育室

テープカット
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坂
さかもと

本　雅
まさゆき

之
①こうのしま介護老人保健施設
②専門学校川崎リハビリテーション学院 
③４月から作業療法士としてお世話になります坂本
雅之と申します。趣味は麻雀とスノーボードで、特
技は卓球です。中学校時代卓球部に所属していま
した。自分の強みは、専門学校時代に培った “ 根
性 ” だと自負しています。配属後の目標として、ま
ず自分の名前を憶えていただけるよう努めていき
ます。そして研修で学んだとおり、よく見て・よく
聴いて・よく感じて・よく考えて行動できるように
努めていきます。ご迷惑をおかけすると思います
が、ご指導、ご助言のほど宜しくお願いします。

廣
ひろすえ

末　健
けん

①サービス付高齢者向け住宅 Prince court
②玉野総合医療専門学校 
③私の強みは負けず嫌いなところで、これは学
生時代からやってきたスポーツの中で培われま
した。またいつも笑顔を心がけ、人と接するこ
とが出来ることも長所の一つです。 趣味はス
ポーツ観戦や散歩で、時間があれば気分転換に
行っています。配属後の目標は、具体的にはこ
れからなのですが、先輩や環境から色々なこと
を吸収して頑張りたいです。ユーモアのある人
に成長して、周囲に笑顔や明るい空気を発信し
ていけるよう頑張っていきます。

桝
ますひら

平　凪
な ぎ さ

沙
①特別養護老人ホーム天神荘
②岡山医療福祉専門学校 
③岡山の介護の専門学校を卒業して、この春から天
神会に就職することになりました。
仕事ができるのか不安な気持ちはありますが、同期
のみんなと助け合いながら頑張っていきたいと思って
います。大雑把な所があるので、時に物事に対して
雑になってしまうこともありますが、何でも前向きに
取り組んでいきたいと思います。天神荘に配属後は、
ご利用者様一人ひとりに寄り添った介護が提供できる
よう頑張ります。笑顔を忘れず、明るい雰囲気のあ
るユニットにしていきたいです。宜しくお願いします。

柚
ゆ の き

木　希
の ぞ み

美
①こうのしま介護老人保健施設
②岡山県立鴨方高等学校 
③私は、高校で介護福祉系の学科で介護職員
初任者研修を終了し、天神会に入社しました。
私は人と話すことが大好きで、人を笑わせるこ
とが得意です。趣味はバドミントンで、高校で
はバドミントン部に所属していました。配属後の
目標としては、基本理念のとおり、愛と献身を
基本方針とし、ご利用者様のニーズにお応えし
て喜んでいただけるよう、質の高い介護サービ
スを提供していきたいです。

濱
はまさき

崎　夢
ゆ め か

叶
①就労継続支援 B 型 Apple
②おかやま山陽高等学校 
③私は高校で製菓科に通い、お菓子やパンを作
ることを学びました。もちろんお菓子やパン作り
が大好きです。性格は、多少の人見知りではあ
りますが、慣れると笑顔の多い明るい性格です。
小さいころから茶道を習っているので、人の心を
考え行動することや、おもてなしの心はあると
思っています。配属後は覚えの良くないところも
ありますが、一生懸命業務に取り組みたいです。
早く一人前のパン職人になれるよう励んでいきま
すので、どうぞ宜しくお願いします。

伊
い と う

藤　誠
せ い や

矢
①天神介護老人保健施設
②岡山県立鴨方高等学校 
③私は、高校で介護の勉強をして、介護職員初
任者研修を終了しました。また高校時代には、
接客業のアルバイトをしていたこともあり、笑顔
には自信があります。配属後は、先輩や上司は
勿論、ご利用者様とのコミュニケーションを大切
にし、より質の高い介護サービスを提供し、ご
利用者様一人ひとりのニーズに少しでもお応え
できるよう、頑張っていきたいと思います。１年
後の目標は、担当になったフロア全員のご利用
者様の名前を覚えることです！

大
おおもと

本　倫
の り こ

子
①障害者支援施設こうのしま荘
②岡山県井原市立高等学校 
③私は、中学生の時に体験したインターンシッ
プがきっかけで介護の仕事に就きたいと思い、
その夢が叶い本当に嬉しく思っています。何事
にも集中して取り組むことができるところが、私
の長所だと思っています。趣味はカラオケで歌
うことが大好きなので、ストレスを発散させたい
時にはカラオケに行き大声で歌っています。少
し人見知りではありますが、人と会話をすること
は好きなので、笑顔でご利用者様とお話しでき
るように頑張りたいと思います。

有
ありもと

本　夢
ゆ め な

菜
①法人本部
②川崎医療福祉大学 
③この４月に入社しました有本夢菜です。趣味
は舞台観劇で、学生の頃はミュージカルを中心
に、年間１４回観劇するほど熱中していました。
生で見る役者の演技は鳥肌が立つほど迫力があ
り、私の心を豊かにしてくれました。また、私
はチャレンジ精神が強いほうなので不安もありま
すがこれから様々なことに挑戦し、ご利用者様
や職員の方のお役にたてるよう頑張りたいです。
一人ひとりの心に寄り添える本部職員になりた
いと思います。

氏名　①配属先　②出身校　③自己アピール新入職員紹介
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行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

始
め
た
理
由
は
、
全
国
的
に
社
会
福
祉
施
設

で
の
腰
痛
労
災
と
慢
性
腰
痛
の
件
数
が
年
々

増
加
し
て
お
り
、
法
人
内
で
も
同
じ
状
況
が

起
き
て
い
た
か
ら
で
す
。

職
員
が
明
る
く
元
気
な
職
場
、
楽
し
い
職

場
、
働
き
や
す
い
職
場
を
作
る
た
め
に
は
、

職
員
一
人
ひ
と
り
の
健
康
が
何
よ
り
大
切
で

す
。
大
切
な
職
員
が
、
健
康
で
長
く
働
け
る

環
境
づ
く
り
の
た
め
、
私
た
ち
は
「
腰
痛
予

防
」
に
取
り
組
ん
で
い
く
の
で
す
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、
年
度
初
め
に
新
人

職
員
を
対
象
に
労
働
安
全
衛
生
教
育
を
実
施
。

そ
し
て
東
京
大
学
の
松
平
浩
先
生
が
腰
痛
予

防
体
操
と
し
て
提
案
さ
れ
て
お
り
ま
す
「
こ

れ
だ
け
体
操
」
を
推
進
す
る
と
共
に
、
福
祉

用
具
の
活
用
も
推
奨
す
る
こ
と
で
職
員
の
腰

痛
発
症
・
悪
化
の
低
減
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

次
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
各

現
場
に
Ｑ
Ｃ
活
動
を
取
り
入
れ
、
法
人
職
員

が
一
丸
と
な
り
、「
腰
痛
ゼ
ロ
」
へ
向
け
て

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

�

交
通
安
全
部
会

 

部
会
長　
池
田　
勝
人

職
員
の
交
通
安
全
意

識
の
向
上
を
図
る
こ
と

が
、
交
通
安
全
部
会
の

最
も
大
き
な
役
割
と
考

え
て
い
ま
す
。
施
設
車
両
、
私
有
車
両
の
事

故
の
絶
無
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、
特
に
重
要

な
こ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
の
安
全
意
識
へ
の

考
え
方
で
す
。
企
業
を
守
る
安
全
管
理
の
面

か
ら
、
施
設
車
両
管
理
、
マ
イ
カ
ー
通
勤
管

理
（
通
勤
途
上
の
事
故
、
私
有
車
運
転
中
の

事
故
）
は
、
企
業
責
任
で
す
。
し
か
し
、
事

故
に
つ
い
て
は
、
個
人
の
責
任
に
よ
る
と
こ

ろ
が
多
く
、
防
止
す
る
た
め
有
効
な
手
段
は

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
に
関
係
す

る
事
故
、
労
災
事
故
は
、
絶
対
に
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
し
、
車
社
会
の
中
で
、
個
人
の
安

全
意
識
を
高
め
る
た
め
に
は
、
地
道
な
交
通

安
全
指
導
と
啓
蒙
活
動
等
を
反
復
継
続
し
て

行
く
ほ
か
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
春
秋
の
交
通
安
全
運
動
へ
の
参
加
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
０
日
へ
の
参
加
、
テ
レ
マ

テ
ィ
ク
ス
の
運
用
、
安
全
講
習
の
開
催
、
無

事
故
１
０
０
０
日
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、
交
通
安
全
部
会
で
は
、
事
故
を

仕
事
に
お
け
る
労
務
災
害
事
故
と
通
勤
に
伴

う
通
勤
災
害
事
故
と
捉
え
て
、
部
会
員
に
よ

る
安
全
指
導
の
強
化
、
各
種
安
全
運
動
へ
の

参
加
等
、
職
員
の
交
通
安
全
意
識
向
上
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

健
康
管
理
部
会

�

部
会
長
　
原
　
真
紀
子

健
康
管
理
部
会
で
は
、

職
員
の
健
康
保
持
・
増

進
、
ま
た
法
人
全
体
の

感
染
予
防
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
看
護
職
を
中
心
に

『
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
』『
一
般
健
診

の
受
診
率
向
上
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
推

奨
』『
感
染
対
策
に
対
す
る
意
識
・
知
識
・

技
術
の
向
上
』
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

感
染
予
防
で
は
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ

コ
ー
シ
ョ
ン
（
標
準
予
防
策
）
の
必
要
性
を

理
解
し
て
も
ら
い
、
手
洗
い
演
習
や
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
継
続
的
に
学
習
す
る
こ

と
で
、
職
員
の
意
識
も
高
ま
り
感
染
予
防
に

も
繋
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
し

て
、
産
業
医
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
人
か
ら
ベ
テ
ラ
ン

ま
で
、
職
員
の
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
が
少
し
で

も
で
き
る
よ
う
に
法
人
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ま
た
、
禁
煙
に
つ
い
て
の
サ
ポ
ー
ト
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
は
、
な
か
な
か
禁

煙
で
き
な
い
方
に
禁
煙
外
来
の
紹
介
を
行
い
、

受
診
料
の
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
職
員
全

員
が
自
分
の
健
康
意
識
を
高
め
、
元
気
に
仕

事
を
す
る
こ
と
が
、
利
用
者
様
へ
の
質
の
高

い
ケ
ア
の
提
供
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
さ
ら
な
る
『
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
向
上
』
に
努
め
、
職
員
・
利
用
者
様

の
健
康
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

会
社
の
経
営
に
最
も
重
要
な
人
と
は
、

「
人
財
」
と
も
言
わ
れ
る
く
ら
い
会
社
に

と
っ
て
は
財
産
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
大
切
な
財
産
で
あ
る
職
員

の
体
力
や
精
神
力
、
職
場
環
境
が
整
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
各
々
が
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
平
成
25
年
６
月
に
安
全
衛
生
体

制
を
構
築
し
、
産
業
医
を
含
め
様
々
な
委
員

会
が
中
心
と
な
り
定
期
的
な
職
場
巡
視
を
は

じ
め
、
法
人
内
の
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

共
有
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

中
央
安
全
衛
生
委
員
会
を
中
心
に
構
成
さ
れ

て
い
る
委
員
会
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。衛

生
専
門
部
会

　
　
～
腰
痛
対
策
～

 

部
会
長　
三
宅　
匡
彦

衛
生
専
門
部
会
で
は
、

平
成
27
年
度
よ
り
「
腰

痛
ゼ
ロ
へ
の
挑
戦
」
と

テ
ー
マ
を
掲
げ
、
職
員

の
腰
痛
が
ゼ
ロ
に
な
る
よ
う
に
取
り
組
み
を

職
員
の
健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
向
け
て

～
天
神
会
安
全
衛
生
管
理
体
制
～
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私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
全
員
事
務
所
職
員
で
、

業
務
も
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
も
あ
り
日
々
の
業
務
だ
け

で
は
1
日
６
０
０
０
歩
を
達
成
で
き
な
い
状

況
も
あ
り
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
目
標
を

達
成
で
き
て
い
な
い
日
は

追
加
で
歩
い
て
み
た
り
、

走
っ
て
み
た
り
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
チ
ー
ム
単
位
で

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
の
で
そ

の
あ
た
り
に
は
気
を
遣
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
万
歩
計
を
付
け
て
仕
事
を
し

た
メ
ン
バ
ー
も
お
り
、
初
め
は
達
成
で
き
る

か
不
安
そ
う
で
し
た
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始

ま
っ
て
数
日
経
つ
と
「
仕
事
中
は
意
外
と
歩

い
て
い
た
。」
と
の
感
想
も
出
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
「
特
に
休
み
の
日
が
辛
か
っ
た
。」
と

言
う
人
も
い
ま
し
た
が
、「
普
段
積
極
的
に

運
動
を
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
休
み

の
日
は
普
段
の
歩
数
を
意
識
し
て
生
活
す
る

と
今
ま
で
は
や
ら
な
か
っ
た
追
加
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
良
か
っ

た
。」
と
い
う
感
想
も
出
て
い
た
の
で
健
康
に

対
し
て
の
意
識
が
変
化
し
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

今
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
６
０
０
０
歩
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
機
に
日
常
生
活
に

お
い
て
も
し
っ
か
り
と
歩
く
と
い
う
事
を
念

頭
に
お
い
て
、
健
康
に
留
意
し
て
生
活
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
回
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
に
あ

た
り
全
員
で
心

掛
け
た
こ
と
は
、

毎
日
無
理
の
な

い
範
囲
で
実
施

し
て
い
こ
う
と

い
う
点
で
し
た
。

そ
う
し
な
い
と
、

約
2
か
月
継
続

す
る
こ
と
は
困

難
だ
ろ
う
と
考
え
た
た
め
で
す
。
具
体
的
に

は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
用
せ
ず
に
階
段
で

移
動
す
る
、
少
し
早
起
き
し
て
散
歩
す
る
、

等
の
単
純
な
こ
と
で
し
た
。

当
初
は
達
成
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
実
際
に
行
っ
て
み
る
と
初
日

か
ら
全
員
６
０
０
０
歩
以
上
歩
け
ま
し
た
。

私
の
チ
ー
ム
は
Ｐ
Ｔ
・O
Ｔ
の
リ
ハ
職
で

す
が
、
業
務
と
し
て
利
用
者
の
居
室
ま
で
移

動
す
る
機
会
が
多
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
結
果
と
し
て
、
無
理
な
く
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
運
動
を
継
続
し
、
自
己
の

健
康
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

今
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
振
り
返
り
2
つ
の

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
1
つ
目
の
思
い
出
は

メ
ン
バ
ー
の
誕
生
で
す
。「
1
日
６
０
０
０

歩
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
参
加
し
よ
う
と
し
た

き
っ
か
け
は
、
あ
る
職
場
の
方
か
ら
の
お
誘

い
で
し
た
。
は
じ
め
は
出
来
る
か
不
安
で
し

た
が
気
づ
け
ば
参
加
メ
ン
バ
ー
も
5
人
と
な

り
、
正
直
「
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
大
丈
夫
？
」

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
年
齢
も
性
格
も

多
種
多
様
な
メ
ン
バ
ー
達
の
そ
れ
ぞ
れ
の
頭

文
字
を
取
っ
て
チ
ー
ム
『
Ｎ
Ｙ
Ｔ
５
』
は
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
2
つ
目
は
予
想
以
上
の

成
績
を
あ
げ
た
こ
と
で
す
。
メ
ン
バ
ー
構
成

に
最
初
こ
そ
不
安
を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
る
と
メ
ン
バ
ー
か
ら

「
午
前
中
だ
け
で
６
０
０
０
歩
超
え
て
い

る
！ 

余
裕
じ
ゃ
ん
」
な
ど
と
い
う
声
が
聞

こ
え
、
不
安
が
期
待
に
代
わ
る
の
も
早
い
も

の
で
し
た
。
万
歩
計
の
つ
け
忘
れ
や
、
目
標

未
達
成
者
も
な
く
、
見
事
私
た
ち
Ｎ
Ｙ
Ｔ
５

は
や
り
遂
げ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
も
充
分

と
い
う
の
に
後
の
発
表
で
好
成
績
を
叩
き
出

し
、
私
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
十
二
分
と
も

い
え
る
結
果
に
な
り

ま
し
た
。
達
成
感
と

共
に
ま
た
こ
の
よ
う

な
機
会
が
あ
れ
ば
参

加
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
最
後
に

Ｎ
Ｙ
Ｔ
５
の
皆
さ
ん

お
疲
れ
様
で
し
た
。

こ
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、〝
職
場
の
仲

間
と
楽
し
く
継
続
！ 

歩
く
こ
と
か
ら
健
康

づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う
〟
と
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
、
年
齢
は
16
歳
以
上
75
歳
未
満
の
笠

岡
市
内
の
事
業
所
で
働
く
人
、
ま
た
は
市
外

の
事
業
所
で
働
く
笠
岡
市
民
が
参
加
で
き
、

同
じ
職
場
で
働
く
3
～
5
人
の
グ
ル
ー
プ
で

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
す
。
今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、
前
回
を
上
回
る
32
チ
ー
ム
、
１
２
８
名
。

全
体
で
は
96
チ
ー
ム
が
参
加
と
な
り
、
結
果

発
表
と
表
彰
式
が
3
月
10
日
（
日
）、
笠
岡

市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
総
合
1
位
は
逃
し
た
も
の
の
、
第
3

位
、
第
4
位
入
賞
と
大
健
闘
の
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

天
神
会
か
ら
参
加
し
た
上
位
3
チ
ー
ム
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

体
育
機
器
酒
井
商
会

＊
96
チ
ー
ム
中　
第
３
位

　
　
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

 

代
表
者　
酒
井　
光
生

Ｎ
Ｙ
Ｔ
５

＊
96
チ
ー
ム
中
第
4
位

　
　
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

 

代
表
者　
大
西　
嘉
子

天
神
荘
の
事
務
所

＊
96
チ
ー
ム
中
第
11
位

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

 

代
表
者　
野
﨑　
雄
介

笠岡市主催

「60日間、６,０００歩チャレンジ」に

２０１８年度も挑戦しました！

「健康経営」の取り組み
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イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
材
を
活
用
し
た

海
外・国
内
事
業
展
開

3
月
11
日
、
日
本
貿
易
振
興
機
構（
ジ
ェ
ト

ロ
）大
阪
本
部
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
に
於
い
て
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
材
を
活
用
し
た
海
外
・
国

内
事
業
展
開
を
テ
ー
マ
と
し
た
シ
ン
ポ

ジ
ュ
ー
ム
が
開
催
さ
れ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
材

を
受
け
入
れ
て
い
る
日
本
企
業
か
ら
2
社
が

選
ば
れ
事
例
発
表
を
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
の
１
社
と
し
て
選
ば
れ
た
天
神

会
は
、「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
パ
ー
ト
ナ
ー

を
迎
え
て
」と
の
タ
イ
ト
ル
で
岡
﨑
理
事
長

が
事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。

ミ
ル
ザ
・
ヌ
ー
ル
ヒ
ダ
ヤ
ッ
ト　
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
共
和
国
大
阪
総
領
事
を
は
じ
め
、
多
く

の
皆
さ
ま
と
の
新
た
な
ご
縁
を
い
た
だ
き
、

今
後
の
連
携
に
つ
い
て
も一層
の
理
解
を
深
め

合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
１
回
笠
岡
市
健
康
づ
く
り
実
践
事
業
所
認
定
表
彰
式

天
神
会
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
ま
し
た
！

笠
岡
市
で
は
働
き
盛
り
世
代
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
従
業
員
の
健
康
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
所
を

「
笠
岡
市
健
康
づ
く
り
実
践
事
業
所
」と
し
て

認
定
す
る
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

審
査
項
目
は
、
健
診
等
・
運
動
・
食
生
活
・

禁
煙
・
こ
こ
ろ
の
5
つ
。
第
１
回
の
表
彰
式
で

は
５
事
業
所
が
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
中
で
天
神
会
は
最
優
秀
企
業
と
し
て

選
ば
れ
、
岡
﨑
理
事
長
が
表
彰
式
に
参
加
し

ま
し
た
。

こ
の
結
果
は
、
天
神
会
が
進
め
て
い
る〝
健

康
経
営
〟へ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
も

の
で
、
今
後
１
年
間
は
認
定
事
業
所
と
し
て

笠
岡
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
広
報
し
て

い
た
だ
け
る
予
定
で
す
。

●
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
佐
藤　
裕
子
様
、
平
原　
す
み
子
様　

　
　
山
本　
真
紀
子
様

　
絵
手
紙
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
島
原　
正
登
様
、
島
原　
泰
子
様

　
行
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
花
見
）

　
　
川
越　
つ
み
き
様
、
小
林　
優
杏
様

　
　
廣
澤　
楓
様
、
廣
澤　
櫻
様
、
宮
崎　
翔
様

●
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
笠
岡
市
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘　

　
生
花
ク
ラ
ブ
手
伝
い　
　
　
　

　
　
有
岡　
邦
子
様
、
山
本　
睦
巳
様

　
　
後
谷　
清
子
様

　
茶
房
て
ん
じ
ん
手
伝
い　
　
　

　
　
宮
澤　
光
乃
様
、
長
安　
久
仁
子
様

　
　
中
村　
政
子
様

　
2
時
の
会
手
伝
い　

　
　
後
谷　
清
子
様

　
散
歩
・
喫
茶　

　
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
笠
岡

　
　
　
枝
木　
由
美
子
様
、
中
塚　
正
子
様

　
　
　
佐
藤　
智
子
様
、
加
藤　
菜
穂
子
様

　
　
　
久
戸
瀬　
邦
子
様

　
桜
を
見
る
会
手
伝
い　

　
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
笠
岡

　
　
　
佐
藤　
智
子
様
、
井
口　
智
子
様

　
　
　
久
戸
瀬　
邦
子
様
、
大
西　
美
保
様

　
　
　
中
塚　
正
子
様
、
宍
戸　
久
子
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告　

茶
房
て
ん
じ
ん
ナ
イ
ト
営
業
手
伝
い　
　

　
　
宮
澤　
光
乃
様

●
ケ
ア
ハ
ウ
ス
こ
う
の
し
ま

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

　
　
あ
じ
さ
い
の
会
様
…
３
名

　
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ　

　
　
ド
レ
ミ
の
会
様
…
７
名

　
新
年
会　
　
　
　

　
　
小
見
山　
和
子
様
、
斉
藤　
征
子
様

　
　
杉
本　
幸
子
様
、
小
林　
凡
子
様

　
　
　

●
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
神
田　
富
子
様　
他

　
　
笠
岡
市
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

　
生
花
ク
ラ
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
長
安　
栄
子
様

　
壁
紙
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
富
岡
保
育
園
（
園
児
）
様

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
藤
本　
宏
明
様

＊
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
住
吉　
由
美
子
様
、
藤
本　
武
様　

　
井
藤　
洋
子
様
、
天
野　
長
晴
様

　
松
井　
和
子
・
雅
明
様

皆
様
の
善
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

施
設
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
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ク
イ
ズ

ク
イ
ズ

ク
イ
ズ
に
答
え
て

素
敵
な
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

毎
年
恒
例
の
お
花
見
会
を
、
今
年
は
「
平
成
最
後
の
お
花
見
会
」

と
題
し
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の
開
花
予
想
は

３
月
下
旬
で
し
た
が
、
法
人
内
の
桜
は
な
か
な
か
咲
か
ず
、
利

用
者
様
も
職
員
も
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
い
ま
し
た
。
ま
だ

少
し
肌
寒
か
っ
た
で
す
が
、
満
開
の
桜
の
下
で
甘
酒
を
飲
み
な

が
ら
「
浦
島
太
郎
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
の
せ
て
作
っ
た
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
替
え
歌
を
唄
っ
て
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
こ
の
替
え
歌
は
、
毎
日
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
も
唄
っ
て
お
り
、
天

神
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
活
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
岡
﨑
理
事

長
と
一緒
に
パ
チ
リ
★

お
め
で
と
う
［
平
成
31
年
1
月
～
4
月
］

秋
号
ク
イ
ズ
の
答
え
①
、
③
、
③

天
神
会
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
介
護
福

祉
士
候
補
者
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
が
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
首
都
は
次
の
う
ち
ど

れ
で
し
ょ
う
か
？

①
ジ
ャ
カ
ル
タ　
　
②
ワ
シ
ン
ト
ン

③
バ
ン
ド
ン

平
成
31
年
4
月
よ
り
オ
ー
プ
ン
と
な
っ

た
天
神
会
の
保
育
所
の
名
前
は
ど
れ
で

し
ょ
う
か
？

①
て
ん
じ
ん
K
I
D
S　
　
　

②
ク
レ
ヨ
ン
K
I
D
S　
　
　

③
カ
ブ
ト
ガ
ニ
K
I
D
S

今
年
も
4
月
か
ら
新
入
職
員
が
入
り
ま

し
た
が
、そ
の
人
数
は
次
の
う
ち
ど
れ

し
ょ
う
か
？

①
3
人　
　
②
5
人　
　
③
8
人

Q1Q2Q3

※
応
募
締
め
切
り
…
５
月
末
日  

　
各
施
設
に
応
募
用
紙
と
応
募
箱
を
設

置
し
ま
す
。正
解
者
の
中
よ
り
抽
選
で

素
敵
な
賞
品
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

当
選
者
は
次
回
発
行
の
誌
面
に
て
発
表

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

新
春
号
の
ク
イ
ズ
当
選
者
発
表

中
村
　
芳
恵
様
、
酒
井
　
艶
子
様

平
井
　
千
代
子
様
、
松
浦
　
政
治
様

藤
原
　
和
男
様
、
井
上
　
美
知
子
様

井
原
　
好
美
様
、
大
橋
　
靖
子
様

大
島
　
道
彦
様
、
柳
本
　
八
重
子
様

廣
澤
　
澄
郎
様

２
０
１
８
年
度
介
護
福
祉
士
受
験
者　

合
格
者
リ
ス
ト

表　
　

彰

●
平
成
30
年
度
岡
山
県
民
間
社
会
福
祉
従
事
者
育
成
制
度

　
長
期
勤
続
優
良
職
員
顕
彰
に
関
わ
る
感
謝
状

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘
施
設
長 

高
田　

美
洋　

●
平
成
31
年
笠
岡
市
優
良
従
業
員
表
彰

　
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘 

有
岡　

理
美　

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘 

古
宮　

和
貴　

　
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設 

松
本　

由
美　

天
神
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

フ
ァ
ウ
ジ
ニ
ア
ト
ゥ
ン
ニ
サ

障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

小
野　

由
美
子

障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

内
藤　

百
代

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

リ
ス
タ 

ユ
リ
ヤ
ン
テ
ィ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

ニ
タ 

ド
ゥ
イ 

ア
ス
ト
ゥ
テ
ィ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

ア
ス
ト
リ 

ヌ
ル
ラ
エ
ラ 

シ
ア
ム

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

ア
マ
リ
ア 

ハ
キ
キ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

小
谷　

幸
奈

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

森　

有
紗
美

こ
う
の
し
ま
老
健
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

徳
永　

純
子

天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

ジ
ャ
テ
ィ 

ア
ニ
サ 

イ
ス
テ
ィ
グ
ル
フ
ァ
ル

天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

小
平　

敏
博

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

リ
ア
ン 

ノ
ヴ
ィ
タ

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

リ
ン
ダ 

デ
ウ
ィ 

ノ
ヴ
ィ
タ
サ
リ


