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朝
夕
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ま
方
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
あ
げ
ま
す
。
早
い
も
の
で
10
月
に
入
り
、
あ
と

2
ヶ
月
で
今
年
も
終
わ
り
ま
す
。

今
年
は
7
月
の
豪
雨
に
よ
り
多
く
の
方
々
が
被
災

さ
れ
る
と
い
う
、
平
穏
な
地
域
で
暮
ら
す
私
た
ち
に

と
っ
て
、
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
体
験
し
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
、
そ
し
て
被
災
地
の
一
日

も
早
い
復
興
を
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
8
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢

者
向
け
住
宅
プ
リ
ン
ス
コ
ー
ト
の
完
成
で
、
天
神
会

は
、
法
人
事
業
の
集
大
成
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
入
社
か
ら
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
様
々
な
課
題
を
乗
り
越
え
こ
こ
ま
で

辿
り
着
け
ま
し
た
の
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
多
大
な

ご
支
援
と
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
理
念
に
基
づ
き
、

現
場
で
使
命
を
果
た
し
て
く
れ
た
か
ら
だ
と
感
謝
に

耐
え
ま
せ
ん
。
小
さ
い
な
が
ら
も
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ

ン
パ
ニ
ー
に
な
っ
て
行
く
と
の
意
識
を
持
ち
、
こ
れ

か
ら
も
努
力
と
改
善
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
、
我
々
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し

て
お
り
、
多
様
化
し
て
き
た
環
境
に
対
し
て
ど
う

対
応
し
て
い
く
の
か
、
真
剣
に
向
き
合
う
時
が
来

て
い
ま
す
。

働
き
手
の
確
保
に
つ
い
て
は
か
な
り
深
刻
な
課
題

で
あ
り
、
労
働
力
人
口
の
減
少
や
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
、
介
護
現
場
で
の
人
材
確
保
は
困
難
を
極
め
て
い

ま
す
。
現
在
私
た
ち
は
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
中
心
に
、
外
国
人
や
シ
ニ
ア
職
員

の
採
用
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
安
心
安
全
で

楽
し
く
働
け
る
環
境
づ
く
り
の
構
築
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
併
せ
て
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
考
慮

し
、
職
員
が
元
気
で
長
く
働
け
る
環
境
づ
く
り
、
健

康
経
営
に
つ
い
て
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
、
現
在
様
々
な
分
野
で
進
み
つ
つ
あ
る
第

三
次
産
業
革
命
。
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
結
果
は
、
今

後
、
私
た
ち
の
環
境
に
ど
の
よ
う
な
変
化
を
も
た
ら

す
の
で
し
ょ
う
か
。

天
神
会
働
き
方
改
革
に
お
い
て
、
業
務
の
Ａ
Ｉ
化

や
Ｉ
Ｔ
化
を
考
え
る
ス
マ
ー
ト
ワ
ー
ク
推
進
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
現
場
の
作
業
を
分
析
し
Ａ
Ｉ
化
、
Ｉ
Ｔ
化

に
シ
フ
ト
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ら
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
あ
ら
ゆ

る
も
の
の
最
適
化
が
進
み
、
生
産
効
率
が
向
上
し
無

駄
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

少
子
高
齢
化
と
い
う
問
題
に
直
面
す
る
我
が
国
に

お
い
て
、
私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
天
神
会
が
地
域
の

皆
さ
ま
に
貢
献
し
て
い
く
た
め
に
は
、
法
人
の
使
命

と
経
営
理
念
に
基
づ
く
安
定
し
た
経
営
の
確
立
が
重

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
今
後
社
会
福
祉
業
界

に
求
め
ら
れ
る“
効
率
化
”に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
法

人
と
し
て
の
意
志
を
明
確
に
し
な
が
ら
課
題
と
向
き

合
い
、
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
皆
さ
ま
の
信

頼
と
支
持
を
い
た
だ
い
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

課
題
と
向
き
合
う
～
私
た
ち
の
使
命
～

理
事
長
　
岡
﨑 

利
治

理
事
長
挨
拶
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Congratulations

第 9回オールジャパンケアコンテスト

10
月
13
日（
土
）鳥
取
県
米
子
市
の
米
子
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
、第
9
回
オ
ー

ル
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
、

天
神
会
か
ら
4
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
は
、日
ご
ろ
の
業
務
の
合

間
に
上
司
と
時
間
を
合
わ
せ
、
何
度
も
練
習

を
し
て
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。コ
ン
テ
ス
ト

は「
排
泄
」「
入
浴
」「
認
知
症
」「
看
取
り
」「
口

腔
ケ
ア
」の
5
つ
の
部
門
に
分
か
れ
評
価
さ

れ
、優
秀
賞
が
選
ば
れ
ま
す
。今
大
会
で
、天

神
介
護
老
人
保
健
施
設
の
ド
ゥ
イ 

ク
ル
ニ
ア

ワ
ン 

ア
ナ
ム
さ
ん
が
見
事
、入
浴
部
門
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

ド
ゥ
イ
さ
ん
は
、「
練
習
し
て
い
る
時
、ス

ム
ー
ズ
に
言
葉
が
出
な
く
て
な
か
な
か
対
応

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。一
日
前
か
ら
緊
張

し
す
ぎ
て
、
夜
も
眠
れ
な
く
て
期
待
と
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。緊
張
し
ま
し
た
が
、施

設
の
方
の
応
援
で
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
、
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
日
本
の
介
護
が
素

晴
ら
し
く
て
、将
来
は
介
護
が
無
い
母
国
で
、

こ
こ
で
身
に
つ
け
た
介
護
知
識
や
技
術
を
活

か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」と
喜
び
を
語
り
ま

す
。一
つ
一
つ
丁
寧
に
声
掛
け
が
で
き
て
い
る

こ
と
、一
連
の
流
れ
の
良
さ
と
制
限
時
間
内

に
完
結
で
き
て
い
る
こ
と
な
ど
、
高
評
価
を

い
た
だ
い
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設　

橋
本　
和
之

排
泄
部
門
参
加

こ
の
度
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
コ
ン
テ

ス
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
他
県
か
ら

参
加
さ
れ
て
い
る
仲
間
の
ケ
ア
技
術
を
見
る

こ
と
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
で
、
自
身
の
介
助
技
術
対
応
力
に
於

い
て
、
ま
だ
ま
だ
研
鑽
の
余
地
が
あ
る
事
を

実
感
し
ま
し
た
。こ
の
経
験
を
通
し
て
、日
々

変
化
し
て
い
く
ご
利
用
者
様
の
身
体
状
況
や

心
理
面
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
習
熟
を
行
い「
そ

の
人
ら
し
い
暮
ら
し
」の
お
手
伝
い
が
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘　

安
村　
尊
紀

口
腔
ケ
ア
部
門
参
加

こ
の
度
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
コ
ン
テ

ス
ト
に
参
加
し
て
、食
事
、移
乗
、排
泄
な
ど
、

自
立
支
援
を
考
え
た
支
援
方
法
、
技
術
を
勉

強
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。私
が
参
加
し
た
、

口
腔
ケ
ア
の
分
野
で
も
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

方
法
や
、
ご
利
用
者
様
の
自
立
支
援
を
考
え

た
声
か
け
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
度
の
経
験
を
他
の
職
員
に
も
伝
え
、
よ

り
良
い
施
設
に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設　

ト
リ 

プ
ジ 

ス
サ
ン
テ
ィ

食
事
部
門
参
加

今
回
の
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
コ
ン
テ
ス

ト
は
、初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
先

生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
っ
て
、
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
職
場
で
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ドゥイ クルニアワン アナムさん
見事優秀賞受賞！

橋本　和之さん

安村　尊紀さん

トリ プジ スサンティさん

ドゥイ クルニアワン アナムさん
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管
理
栄
養
士

 

　

 

藤
井　
路
子

私
た
ち
は
入
居
者
様
一
人
一
人
が
美
味
し

く
、そ
し
て
楽
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
食
事
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
味
だ

け
で
な
く
目
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
食
材
を
使
い
、

盛
り
付
け
も
工
夫
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

プ
リ
ン
ス
コ
ー
ト
の
食
事
の
中
で
、
特
に
魚

料
理
や
変
わ
り
ご
飯
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

魚
は
地
元
の
漁
港
で
と
れ
た
新
鮮
で
旬
な
も

の
を
仕
入
れ
る
た
め
、
よ
り
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
変
わ
り
ご
飯
は

鯛
め
し
や
押
し
寿
司
な
ど
普
段
の
食
事
と
少

し
差
を
つ
け
、
彩
に
も
気
を
付
け
る
こ
と
で
よ

り
華
や
か
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

立
ち
上
げ
期
間
中
、
私
た
ち
は「
楽
し
い

職
場
に
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
何
よ
り
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
決
め
ま

し
た
。
仕
事
や
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
楽
し

さ
を
見
つ
け
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
自
分
の
こ
と
だ

け
で
な
く
、
常
に
周
り
を
見
て
行
動
す
る
意

識
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
業

務
の
中
で
職
員
同
士
が
交
流
を
深
め
、
楽
し

く
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

プ
リ
ン
ス
コ
ー
ト
で
仕
事
を
す
る
う
ち
、
パ

ン
作
り
、
紅
茶
サ
ロ
ン
、
お
茶
会
な
ど
、
職
員

そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
活
か
し
た
栄
養
担
当
発

信
の
催
し
物
を
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
も

出
て
き
ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

よ
り
良
い
食
事
を
提
供
す
る
た
め
に
職
員

が
意
見
を
出
し
合
い
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

献
立
作
成
や
調
理
を
し
て
い
ま
す
。
食
べ
て

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
食
事
を

提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

 

介
護
支
援
専
門
員

 

　

北
川　
ま
ゆ
み

プ
リ
ン
ス
コ
ー
ト
に
入
社
し
、
2
ヶ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
以
前
は
、
ご
利
用
者
様
の
ご

自
宅
へ
出
向
い
て
行
く
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
業
務
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
初
め
て
施
設
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
リ
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
ス
キ
ル
が
活
か
せ
る

仕
事
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思
い
つ
つ

も
、
心
の
中
は
大
き
な
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。プ

リ
ン
ス
コ
ー
ト
が
推
し
進
め
て
い
る
ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
ケ
ア
に
つ
い
て
も
未
経
験
で
あ

り
、内
容
を
理
解
す
る
た
め
に
も
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
は
即
確
認
し
、
理
解
に
繋
げ
る
こ
と

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
く
中
で
、
最

も
大
切
な
多
職
種
で
の
連
携
に
つ
い
て
は
、

日
々
現
場
ス
タ
ッ
フ
か
ら
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ご
利
用
者
様
の
傍
で
、
ご
利
用
者
様

に
寄
り
添
っ
て
ケ
ア
に
関
わ
っ
て
い
る
現
場
ス

タ
ッ
フ
こ
そ
、
ご
利
用
者
様
の
真
の
ニ
ー
ズ
を

理
解
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

私
は
そ
の
生
き
た
情
報
を
現
場
ス
タ
ッ
フ

と
共
有
し
、
そ
の
方
が
こ
れ
か
ら
ど
う
生
活

し
て
い
き
た
い
の
か
、
ど
ん
な
希
望
を
持
っ
て

お
ら
れ
る
の
か
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
活
か
し
、
そ

の
方
の
夢
を
実
現
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

新
し
い
職
場
で
初
心
に
戻
り
、
多
職
種
共

働
で
ご
利
用
者
様
の
個
性
や
生
活
リ
ズ
ム
を

大
切
に
し
て
、
自
律
し
た
そ
の
人
ら
し
い
暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

 

介
護
職　

 

山
城　
富
士
子

プ
リ
ン
ス
コ
ー
ト
の
施
設
理
念「
元
気
な
方

か
ら
介
護
が
必
要
な
方
ま
で
、一人
ひ
と
り
の

個
性
や
リ
ズ
ム
を
大
切
に
、
自
律
し
た
そ
の

人
ら
し
い
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
」を
基
に
、
入
居
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の「
１

日
の
暮
ら
し
を
知
る
」と
い
う
こ
と
に
視
点
を

置
き
、
施
設
に
入
居
さ
れ
た
後
も
今
ま
で
大

切
に
さ
れ
て
い
た
暮
ら
し
の
継
続
が
で
き
る

よ
う
に
、
職
員
一
同
で
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
と
こ
ろ
、
台
風
が
度
々
通
過
し
て
い

ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
の
窓
か
ら
海
に
立
つ
白
波

を
見
な
が
ら
、
入
居
者
様
が「
招
待
状
も
出

し
て
い
な
い
の
に
よ
く
来
る
ね
。」と
話
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
こ
プ
リ
ン
ス
コ
ー
ト
で
、
入
居
者
様
と

一
緒
に
四
季
を
感
じ
、
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

サービス付高齢者向け住宅

プ
Prince court

リ ン ス コ ー ト

～スタッフの想い～

特集

Princecourt 栄養担当
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「
職
員
健
康
」を
重
要
な「
経
営
資
源
」と

捉
え
、
健
康
促
進
に
積
極
的
に
取
り
組
む

「
健
康
経
営
」。

昨
年
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
立
ち
上
げ
か
ら
1
年
が
経
過
し
、
法
人

内
で
の
活
動
内
容
に
も
少
し
ず
つ
変
化
が

見
え
始
め
て
い
ま
す
。
取
り
組
む
べ
き
内

容
が
明
確
に
な
り
、
具
体
的
な
活
動
も
ス

タ
ー
ト
。
い
き
い
き
働
く
こ
と
が
で
き
る

職
場
環
境
の
実
現
に
向
け
、
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

「健康経営」への

取り組み

特集

天
神
会
サ
ー
ク
ル
活
動

ス
タ
ー
ト

職
員
の
健
康
保
持
・
運
動
促
進
そ
し
て

親
睦
を
目
的
と
し
、
サ
ー
ク
ル
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
つ
、
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
は
登

録
者
数
28
名
。
心
と
身
体
を
癒
す
た
め
、

週
二
回
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
は
各
施
設
か

ら
職
員
が
集
合
し
、
1
時
間
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
参
加
者
の
声

＊
「
運
動
不
足
だ
、
何
か
始
め
な
き
ゃ

い
け
な
い
」
と
思
っ
た
時
に
、
ヨ
ガ
な

ら
激
し
い
運
動
で
も
な
い
し
、
高
齢
者

の
私
に
も
で
き
る
か
も
…
と
思
っ
て
参

加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
一
日
目
か
ら

す
っ
か
り
ヨ
ガ
の
気
持
ち
良
さ
に
魅
了

さ
れ
ま
し
た
。
一
番
は
先
生
が
優
し
く

て
、
と
て
も
親
切
な
こ
と
。「
自
分
の

で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
で
よ
い
。
格
好
も

人
と
違
っ
て
よ
い
。」
と
言
わ
れ
て
安

心
し
ま
し
た
。
自
分
の
呼
吸
と
、
自
分

の
体
と
、
心
と
向
き
合
え
る
時
間
。

日
々
忙
し
く
動
き
ま
わ
っ
て
い
る
頭
と

体
を
愛
し
ん
で
や
れ
る
時
間
が
持
て
て
、

気
持
ち
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

一
番
気
持
ち
い
い
の
は
、
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
の
時
間
に
先
生
が
ア
ロ
マ
の
香
り
と

共
に
、
肩
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
こ
と
。

最
高
に
嬉
し
い
で
す
。
仕
事
の
都
合
で

毎
回
参
加
で
き
な
い
の
が
、
申
し
訳
な

い
で
す
。
昨
日
頑
張
っ
た
股
関
節
の
痛

み
が
、
今
日
は
心
地
よ
い
で
す
。
先
生

の
よ
う
に
姿
勢
が
良
く
な
り
た
い
の
で

こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
。〈
大
津
さ
ん
〉

＊
代
謝
が
上
が
っ
て
身
体
が
ぽ
か
ぽ
か

し
ま
す
。 

〈
М
さ
ん
〉

＊
参
加
し
た
後
は
、
姿
勢
が
良
く
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。 

〈
Ｎ
さ
ん
〉

＊
な
か
な
か
参
加
出
来
な
い
の
で
す
が
、

都
合
の
付
く
時
は
参
加
し
た
い
で
す
。　

 

〈
М
さ
ん
〉

今
年
も
参
加
し
ま
す
！

～
第
４
回
60
日
間
、

　
６
、０
０
０
歩
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

今
年
も
笠
岡
市
主
催
の
「
60
日
間
、

６
、０
０
０
歩
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
に
参

加
し
ま
す
。
昨
年
を
上
回
る
30
チ
ー
ム

120
名
が
登
録
し
、
職
場
の
仲
間
と
楽
し

く
60
日
後
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

ヘ
ル
ス
ケ
ア
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

リ
ー
ダ
ー
原
さ
ん
は
、「
昨
年
は
、天
神
会

チ
ー
ム
が
見
事
1
位
と
な
り
表
彰
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
1
つ

で
も
多
く
の
チ
ー
ム
が
達
成
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
こ
れ
を
機
に
、

運
動
習
慣
が
身
に
つ
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。」と
職
員
を
激
励
し
ま
し
た
。

〈
チ
ー
ム
名
〉意
気
込
み

〈
体
育
機
器
酒
井
商
會
〉

 

や
る
時
は
や
り
ま
す
よ
！

〈
て
く
て
く
チ
ー
ム
〉

 

楽
し
み
な
が
ら
歩
こ
う
ネ

〈Team
 KD

S

〉

 

初
参
加
で
す
が
頑
張
り
ま
す
!!

〈
ひ
っ
そ
り6,000

歩
〉

 

ご
ほ
う
び
は
ス
ィ
ー
ツ
で

〈
カ
ル
ビ
Ⅰ
〉

 

何
が
な
ん
で
も
や
り
き
る 

頑
張
る
ゾ
!!

〈
チ
ー
ム 

サ
ン
バ
イ
ザ
ー
〉

 
 

昨
年
は
６
，
０
０
０
歩
達
成
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

今
年
こ
そ
は
頑
張
り
ま
す
!!

〈Team
  Prince court

〉

 

メ
タ
ボ
解
消
も
兼
ね
て
頑
張
り
ま
す
っ
！
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９
月
16
日（
日
）10
：
30
〜
16
：
00
笠

岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー
ホ
ー

ル
に
て
開
催
さ
れ
た
、
第
７
回
笠
岡
手
し

ご
と
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
笠
岡
市

や
近
郊
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
の
方
々
の

作
品
の
展
示
即
売
や
、
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
、

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
エ
ス

テ
ブ
ー
ス
、
手
相
や
、
タ
ロ
ッ
ト
占
い
な

ど
癒
し
ブ
ー
ス
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
つ

ま
み
細
工
、
キ
ャ
ン
ド
ル
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り
、

Apple

は
、飲
食
ブ
ー
ス
で
パ
ン
と
Ｂ
型

利
用
者
の
方
た
ち
が
作
成
し
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
の
販
売
を
し
ま
し
た
。
大
盛
況
で
パ

ン
は
時
間
内
に
完
売
し
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
も
豊
富
で
、
ド
リ
ー
ム50’S

の
ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
と
て
も
楽
し
い
お
祭
り
で
し
た
。
ぜ

ひ
、来
年
も
参
加
し
た
い
で
す
。

Apple Café

隣
の
多
目
的
ル
ー
ム
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
会
合
や
打
ち
合
わ
せ
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
お
使
い
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。Apple Cafe

が

オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
午
前
9
時
か
ら
午
後

6
時
ま
で
、
ご
予
定
に
合
わ
せ
て
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。
ご
予
約
い
た
だ
け
れ
ば
、

モ
ー
ニ
ン
グ
や
ラ
ン
チ
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
用
意
も
で
き
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、

環
境
を
整
え
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

《
利
用
に
つ
い
て
》

・
利
用
料
金
：
無
料

・
設　
　
備
： 

冷
暖
房
完
備・長
机・椅
子・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

・
申
込
み
方
法
： 

お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

電
話
：
０
８
６
５
︱
６
７
︱
５
５
１
５（
梅
木
）

笠
岡
手
し
ご
と
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た

多
目
的
ル
ー
ム
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

《
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ル
ー
ム
》

ワークショップ

アクセサリー教室 講座

各種ドリンクやセットメニューもご用意できます
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美
星
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ひ
ま
わ
り
会
様

30
名
が
各
施
設
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
お
越
し
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

●
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
神
田　
富
子
様　
他

　
　
笠
岡
市
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

　
生
花
ク
ラ
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
長
安　
栄
子
様

　
壁
紙
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
富
岡
保
育
園
（
園
児
）
様

　
敬
老
会
訪
問　

　
　
富
岡
保
育
園
（
園
児
）
様

　
福
祉
体
験
学
習

　
　
笠
岡
東
中
学
校
３
年
生

●
障
害
者
支
援
施
設
こ
う
の
し
ま
荘

　
慰
問
（
歌
・
オ
カ
リ
ナ
演
奏
）　

　
　
内
田　
明
衡
様
、
馬
越　
あ
ゆ
み
様

　
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン　
小
見
山　
峰
子
様

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
佐
藤　
裕
子
様

　
　
平
原　
す
み
子 

様
、
山
本　
真
紀
子
様

　
絵
手
紙
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
島
原　
正
登
様
、
島
原　
泰
子
様

　
行
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
夏
祭
り
）　

　
川
越　
つ
み
き
様　

　
西
本
薬
品
㈱
様
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
名　

　
日
清
医
療
食
品
㈱
様
…
…
…
…
…
…
…
1
名

●
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

　
　
笠
岡
市
認
知
症
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
様

　
夏
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

　
　
く
ら
し
き
作
陽
大
学
様
…
…
…
…
…
9
名

　
　
順
正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校
…
…
4
名

　
　
福
山
医
療
専
門
学
校
様
…
…
…
…
…
2
名

　
　
福
山
福
祉
専
門
学
校
様
…
…
…
…
…
4
名

　
　
福
山
医
療
学
園
様
…
…
…
…
…
…
…
3
名

　
　
西
本
薬
品
㈱
様
…
…
…
…
…
…
…
…
1
名

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

　
　
ラ
イ
フ
ケ
ア
㈱
様
…
…
…
…
…
…
…
2
名

　
　
伊
藤　
俊
介
様

　
敬
老
会
訪
問　
富
岡
保
育
園
（
園
児
）
様

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘

　
生
花
ク
ラ
ブ
手
伝
い　
　
　

　
　
有
岡　
邦
子
様
、
山
本　
睦
巳
様

　
　
後
谷　
清
子
様

　
茶
房
て
ん
じ
ん
手
伝
い　
宮
澤　
光
乃
様

　
ビ
ア
ホ
ー
ル
手
伝
い　

　
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
笠
岡

　
　
　
団
迫　
充
世
様
、
磯
川　
あ
や
様

　
　
　
山
本　
今
日
子
様
、
高
橋　
久
美
子
様

　
　
　
三
島　
悦
子
様
、
柳
生　
ま
ち
子
様

　
慰
問
コ
ー
ラ
ス　

　
　
浄
心
寺
仏
教
婦
人
会
「
コ
ー
ル
清
風
」

　
　
　
北
村　
千
代
美
様
、
高
田　
芳
子
様

　
　
　
田
林　
京
子
様
、
藤
井　
通
澄
様

　
　
　
枡
平　
敬
子
様
、
水
川　
愛
子
様

　
　
　
田
中　
英
毅
様
、
田
中　
啓
子
様

　
　
　
髙
濵　
富
美
恵
様
、
水
川　
緑
様

　
　
　
太
田　
ヒ
サ
エ
様
、
稲
美　
多
美
恵
様

　
　
　
藤
井　
枝
利
子
様
、
鶴
田　
孝
恵
様

●
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
ケ
ア
ハ
ウ
ス
こ
う
の
し
ま

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
あ
じ
さ
い
の
会
…
２
名

　
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ　
　
　
ド
レ
ミ
の
会
…
…
8
名

　
敬
老
パ
ー
テ
ィ
ー
手
伝
い　
　

　
　
小
見
山　
和
子
様
、
小
見
山　
宏
子
様

　
　
斉
藤　
征
子
様

　
敬
老
パ
ー
テ
ィ
ー　
フ
ラ
ダ
ン
ス
披
露　
　

　
　
ハ
ラ
ウ　
オ　
ミ
リ
ラ
ニ
様
…
…
…
…
…
8
名

＊
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

●
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　
岡
山
県
西
部
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

皆
様
の
善
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

施
設
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

天
神
会
は
、
平
成
31
年
4
月
を
開
園
予

定
と
し
、
事
業
所
内
保
育
園「
ク
レ
ヨ
ン

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」を
開
園
す
る
こ
と
が
決
定
し

ま
し
た
。
職
員
か
ら
の
公
募
に
よ
り
選
ば

れ
た
こ
の
名
前
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
個
性
を
た
く
さ
ん
の
ク
レ
ヨ
ン
の

色
に
た
と
え
、
そ
の
個
性
を
活
か
し
の
び

の
び
と
夢
を
描
い
て
い
っ
て
欲
し
い
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し

な
が
ら
、
職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
職
場

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
天
神
会
事
業
所

内
保
育
園
は
、
4
月
の
開
園
を
目
指
し
て

現
在
進
行
中
で
す
。

「
敬
老
祝
賀
会
」

各
施
設
で
開
催
さ
れ
た
敬
老
祝
賀
会
で

は
、
様
々
な
催
し
が
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

岡
﨑
理
事
長
は「
こ
の
日
を
迎
え
る
と

き
、
私
た
ち
は
身
を
引
き
締
め
、
折
り
目

正
し
い
言
葉
遣
い
で
高
齢
者
に
接
す
る
大

切
さ
を
改
め
て
考
え
る
。
天
神
会
で
は
そ

ん
な
敬
老
の
日
に
し
た
い
と
思
う
。」と
、

高
齢
者
施
設
で
働
く
私
た
ち
こ
そ
、
高
齢

者
を
い
た
わ
り
保
護
し
て
い
く
社
会
の
仕

組
み
の
模
範
と
な
っ
て
行
き
た
い
と
の
思

い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

天神会保育園
「クレヨンＫＩＤＳ」開園決定

【笠岡市認可保育施設として開園予定】
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ク
イ
ズ

ク
イ
ズ

ク
イ
ズ
に
答
え
て

素
敵
な
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

お
め
で
と
う
［
平
成
30
年
５
月
〜
９
月
］

夏
号
ク
イ
ズ
の
答
え

①
、
②
、
③

2
0
1
8
年
10
月
1
日
に
日
本
人
が

受
賞
し
た
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
部
門
は
次

の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

①
医
学
生
理
学
賞
　
　
　
　

②
文
学
賞
　
　
　
　
　
　
　

③
平
和
賞

「
秋
刀
魚
」と
書
く
秋
が
旬
の
魚
は
次

の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

①
た
ち
う
お
　

②
さ
ん
ま
　

③
か
つ
お

笠
岡
市
が
誇
る
グ
ル
メ
で
あ
る
笠
岡

ラ
ー
メ
ン
。具
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
肉
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

①
牛
肉
　
②
豚
肉
　
③
鶏
肉

Q1Q2Q3

※
応
募
締
め
切
り
…
11
月
末
日  

　
各
施
設
に
応
募
用
紙
と
応
募
箱
を
設
置

し
ま
す
。正
解
者
の
中
よ
り
抽
選
に
て
５
名

の
方
に
素
敵
な
賞
品
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

当
選
者
は
次
回
発
行
の
誌
面
に
て
発
表
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

夏
号
の
ク
イ
ズ

当
選
者
発
表

村
上
　
美
津
香
様
　

池
田
　
優
大
様

城
戸
　
高
範
様

藤
井
　
正
夫
様

岡
本
　
一
一
様

田
村
　
知
嗣
様

ご
結
婚

ご
出
産

表
　
　
彰

●
天
神
介
護
老
人
保
健
施
設

　
資
格
取
得
（
介
護
福
祉
士
）　

　

 

フ
ィ
ル
ジ
ニ
ア　
テ
ィ
テ
ィ
ン　
ム
ナ
ワ
ロ
ウ
さ
ん

●
こ
う
の
し
ま
老
健
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
第
9
回
か
さ
お
か
ハ
ー
ト
フ
ル
社
会
福
祉
大
会　

　
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

　

 
谷
本　
ヨ
ウ
子
さ
ん

●
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設

　
難
波　
紀
章
さ
ん
・
杏
奈
さ
ん
（
旧
姓
三
村
）　

　
〈
入
籍
〉
平
成
30
年
8
月
15
日

●
こ
う
の
し
ま
介
護
老
人
保
健
施
設 

　
友
國　
貴
恵
さ
ん　

　
お
子
様　
衣い

と都
ち
ゃ
ん　

〈
お
誕
生
日
〉
平
成
30
年
5
月
30
日
生
れ

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
神
荘　

　
浅
野　
都
さ
ん　

　
お
子
様　
和わ
か
な奏
ち
ゃ
ん

〈
お
誕
生
日
〉
平
成
30
年
7
月
7
日
生
れ

　
生
活
の
中
で
楽
し
み
な
が
ら
行
え
る
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
、
利
用
者
様

の
以
前
の
趣
味
で
も
あ
る
書
道
に
、
職
員
も
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
出
展
を
決
め
た
理
由
と
し
て
は
、
目
標
を
持
ち
、
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
で
、
意
欲
を
高
め
、
社
会
参
加
の
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
考
え
ま
し
た
。

　
練
習
の
成
果
が
存
分
に
発
揮
さ
れ
、
入
賞
し
、
特
選
・
奨
励
賞
・
敢

闘
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
、
自
分
の
書
い
た
字
が
入
っ
た

賞
状
を
頂
き
、
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
次
回
も
し
っ
か
り
練
習
し
て
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
学
療
法
士　
前
田
、
石
井

天
神
老
健
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
と
職
員
で

全
国
書
画
展
覧
会【
第
37
回
ふ
れ
あ
い
書
道
展
】に

出
展
し
ま
し
た
。


